Tirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— BIZ DUNYANIN AHLI YURTLARY WE HALKLARY UGIN ACYKDYRYS!
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Esaslandyryjysy — Tiirkmenistanyr Dasary isler ministrliginin Halkara gatnasyklary instituty

Elektron gazet 2020-nji yylyn 1-nji oktyabryndan bari cykyar.
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yurekden gutlaglaryny iberdi.
Déwlet  Bastutanymyz

mumkingilikden

Serdar Berdimuhamedow Ministrler Kabinetiniri
Baslygynyi orunbasary T.Atahallyyewifi hem-

peydalanyp, Prezident Gi Parmeline berk jan
saglyk, bagtyyarlykhem-de Sweysariyanyn
mundan beylak-de Ofegitmeginii, gullap
6smeginin  bahbidine alyp barjakislerinde

de welayatlaryd hakimlerinifi gatnasmagynda
is maslahatyny gegcirdi. Onda yurdumyzyi oba
hojalyk toplumynda we welayatlarda alnyp
barylyan isler bilen baglanysyklymeselelere

ustinlikleri arzuw etdi.
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4-nji

yanwarda hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Germaniya Federatiw
Respublikasynyri Federal Prezidenti Frank-Walter
Staynmayere sanly 70 yas toyy mynasybetli, tiys
yurekden gutlaglaryny we ifi gowy arzuwlaryny

garaldy.

8-nji yanwarda Tirkmenistanyi Dasary
isler ministri  Rasid Meredow Hindistan
RespublikasynyfiTlrkmenistandaky ~ Adatdan
dasary we Doly ygtyyarlyllgisi Bandaru
Wilsonbabu bilen dususdy.

iberdi. Dususygyfi dowamynda taraplar syyasy-
«Yurtlarymyzyd  arasyndaky gatnasyklar diplomatik, séwda-ykdysady we medeni-
1-nji  yanwarda Dowletliler  kdsglnii hem-de yylyd nysanynyfi many-mazmunyny yzygiderli berkidilydr we mazmun taydan ynsanperwer ulgamlarda tirkmen-hindi
bayramgylyk dwlsgininde bezelen zalynda gifiden wagyz etmek maksady bilen aydym- baylasdyrylyar. Biz ikitaraplayyn hyzmatdaslygyi gatnagyklaryny mundan beylak-de 6sdirmek
Taze yyl mynasybetli dabara gegirildi. sazly dabaraly maslahat gegirildi. Ol Gahryman mundan beylék-de dsdlrilmegine hem-de tdze meseleleri boyunga pikir alysdylar.
Onuii  dowamynda bu yerde terbiyelenyan Arkadagymyzyfi we Arkadagly Gahryman sepgitlere yetirimegine ulydhmiyet beryaris» i
cagalara  hormatly  Prezidentimiz ~ Serdar Serdarymyzyf gif gerimli tagallalary netijesinde diyip, dowlet Bastutanymyz hatynda belleyar. 8-nji yanwarynda Tirkmenistanyri Dagary

Berdimuhamedowyii hem-de tlirkmen halkynyd téze
Milli Lideri, Turkmenistanyd Halk Maslahatynyf
Baslygy Gahryman Arkadagymyzyii adyndan
sowgatlar gowsuryldy.

2-nji yanwarda Arkadag  s&herinifi
hakimliginde 2026-njy yylyn «Garagsyz, baky
Bitarap Turkmenistan — bedew batly at-myradyf

mekany» diylip atlandyrylmagy mynasybetli wezipesine

TAZFLIKLER

PRESENTATION OF THE COLLECTION
OF POEMS BY MAGTYMGULY FRAGI
TRANSLATED INTO THE ROMANIAN

LANGUAGE

On January 8, 2026, the presentation ceremony of the
collection of poems by the Eastern thinker and classical
poet Magtymguly Fragi, translated into the Romanian
language was held at the Institute of International Relations
of the Ministry of Foreign Affairs of Turkmenistan.

The event was attended by the leadership and staff
members of the Ministry of Foreign Affairs, chiefs
of diplomatic missions and representative offices of
international organizations accredited in Turkmenistan,
heads of diplomatic missions and consular offices of
Turkmenistan abroad, as well as faculty members, students

taryhy eyyamda ahalteke bedewinin
Tlrkmenistanyri esasy nysanyna, dowdrlerifi we
nesillerifi ayrylmaz arabaglanysygynyfi aydyi
alamatyna 6wrilendigini yiize gykardy.

3-nji yanwarda hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow jenap Gi Parmeline
Sweysariya Konfederasiyasynyid Prezidenti

girismegi

Germaniya Federatiw
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gonlikdirilen  ahli
ustinlikleri arzuw etdi.
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mynasybetli, tlys 5-nji

of the Institute and representatives of mass media.

During the presentation, speeches were made by
Deputy Minister of Foreign Affairs of Turkmenistan Myahri
Byashimova, Ambassador Extraordinary and Plenipotentiary
of Romania to Turkmenistan lon Naval, Ambassador
Extraordinary and Plenipotentiary of Turkmenistan to
Romania Annamammet Annayev, Rector of the Institute
of International Relations of the MFA of Turkmenistan
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Hormatly Prezidentimiz yakymly mimkin-
cilikden peydalanyp, Federal Prezident Frank-
Walter Staynmayere berk jan saglyk, bagtyyarlyk,
Respublikasynyri
halkynyi abadangylygyna we gillap 6smegine
basglangyclarynda

yanwarda hormatly Prezidentimiz

NS A

Gulshat Yusupova, the research fellow at the Institute of
Language, Literature and National Manuscripts named after
Magtymguly of the Academy of Sciences of Turkmenistan
Nargul Atasheva, lecturer of the Turkmen State University

isler ministri Ragid Meredow bilen BMG-nif
Tlrkmenistandaky  Hemiselik  utgasdyryjysy
Dmitriy ~ Slapagenkonyfi arasynda dususyk
gegirildi.

Dusugykda taraplar Turkmenistan bilen
Birlesen Milletler Guramasynyfi arasyndaky
strategik hyzmatdaslyk bilen baglanysykly gifi
gerimli meseleleri ara alyp maslahatlagdylar.

«Yas diplomatyn sesiv.

uly

named after Magtymguly Lyale Ashirova, and the Vice-
Rector of the Institute of International Relations of the MFA
of Turkmenistan Begench Matliyev.

During the event, the speakers noted that the work of
the great Turkmen poet Magtymguly Fragi continues to
attract great interest and popularity worldwide regardless
of the centuries passed. The works by the poet that call to
patriotism, peace, humanism, goodwill, friendly and fraternal
relations, mutual trust, as well as respect published in various
languages clearly demonstrates their great significance
today.

As an important component of interstate relations,
the cultural and humanitarian sphere provides a strong
foundation for expanding fruitful cooperation. In this
context, the significance of translating Magtymguly Fragi’s
poems into the Romanian language was emphasized as an
important element in developing friendly relations between
the two nations, as well as providing the Romanian people
with a great opportunity to become deeply acquainted with
the work of the great poet.

The participants of the presentation expressed confidence
that this event will provide a powerful impetus to strengthening
cultural and humanitarian ties between Turkmenistan and
Romania, and noted its important role in promoting the
cultural heritage, ancient values, and national art.

«Yas diplomatyn sesi».



GARASSYZ, BAKY BITARAP TURKMENISTAN —
BEDEW BATLY AT-MYRADYN MEKANY

Tlrkmenistanyil hazirki 6sls yoluna ser salsak,
onurfi manyyllyklaryri dowamynda kemala gelen taryhy
tejribe, dowletlilik dapleri we ruhy gymmatlyklar bilen
baglansyklydygyny aydyri gdrmek bolyar. «Garassyz,
baky Bitarap Tlrkmenistan — bedew batly at-myra-
dyfi mekany» diylip atlandyrylan yylymyz yurdumyzda
ata-babalarymyzyi déwlet dolandyrylysynda toplan
tejribisini, halkymyzyA mafyyllyklardan g6zbas alyan
dap-dessurlarynyi dowamat dowam bolyandygyny
aydynlygy bilen tassyklayar.

Tirkmen halky taryhyri hli déwirlerinde erkinligi,
garassyzlygy we parahatgylygy it yokary gymmatlyk
hasaplapdyr. Gadymy Parfiya déwletinden baslap,
Horezmsalar imperiyasyna cenli bolan ddwirlerde
tirkmenler difie bir kuwwatly dowletleri déretmek bi-
len ¢aklenmén, eysem, beyleki yurtlar bilen diplomatik
gatnasyklary berkitmage ayratyn ahmiyet beripdirler.
Seljuk soltanlary bolan Alp Arslanyd, Malik sanyi
déwriinde dowlet dolandyrylysy, parahatcylykly syya-
sat we beyleki halklar bilen ysnysykly, distinismeklik
yorelgesi esasy orunda durupdyr. Bu bolsa bizifi ata
Watanymyzyi hemiselik Bitaraplyk syyasatynyii tary-
hy kéklerinifi gézbasyny gadymyyetden alyp gaydyan-
dygynyf aydyi subutnamasydyr.

Behisdi bedewlerimiz hem bas mlr yyllyk sohrat-
ly taryhymyzyrfi ayrylmaz bolegidir. Ahalteke bedewi
dife bir gdzelligifi we gydamlylygyfi nysany bolman,
eysem, yensin, ynamyi we belent maksatlara tarap
ymtylysyd nysanydyr. Gadymy ¢esmelerde ahalteke
atlarynyii uzak yol gegmége ukyplylygy, eyesine we-
palylygy barada kép sanly maglumatlara dus gelmek
bolyar. Bedew aty — bu halkyf ruhy glyjlnii, belent
maksatlara, yagty ertirlere bolan egsilmez ynamynyi
nysanydyr. Sonufi (cin hem (stlimizdaki 2026-njy

yylymyzyf «Garagsyz, baky Bitarap Tlrkmenistan
— bedew batly at-myradyr mekany» diylip atlandyryl-
magy hemiselik Bitarap déwletimizde asuda, parahat
durmusyn hozirini gérip yasayan halkymyzyf dstise
tarap ynamly gadamlaryny alamatlandyryar.

Tlrkmen topragy asyrlaryft dowamynda halkyri
arzuwlarynyd we belent maksatlaryny
kemala gelen mukaddes mekany
bolupdyr. Bizifi halkymyz hemise
asuda durmusy, adalatly déwleti
we jebis jemgyyeti arzuw edip-
dirler. Sahyrlaryr, akyldarla-
ryfi we taryhy sahsyyetlerif
eserlerinde beyan edilen bu
arzuwlar halkyr ruhy din-
yasi bilen berk baglanysykly
bolupdyr. Garassyz, hemiselik
Bitarap Tlrkmenistan dowleti-
miz bolsa sol taryhy arzuwlaryi
we niyetlerifi wysal bolyan yurdudyr.

Héazirki dowirde eziz Diyarymyz ta-
ryhy tejribesine dayanyp, parahatgylyk, dostluk
we durnukly éslis yolunda ynamly &ie baryar. Su yyly-
myzyn ady bolsa ge¢mis bilen geljegi baglanysdyryan
képri bolup, halkymyzy taze (stinliklere, beyik mak-
satlara we belent geljege ruhlandyryar.

Goy, biz — talyp yaslaryii déwrebap bilim alma-
gymyz, déredijilikli okamagymyz Ugin taysyz tagllalar
edyan Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahry-
man Serdarymyzyii janlary sag, dmirleri uzak, umu-
madamzat ahmiyetli isleri rowag bolsun!

Yhlas AGOYLIYEW,
Halkara Zurnalistikasy fakultetinifi 1-nji yyl talyby.

Ata Watanymyzyd mukaddes Garassyzly-
gy we hemiselik Bitaraplygy halkymyzyfi ifi uly
baylygy, belent mertebesidir. Berkarar déwle-
tift taze eyyamynyi Galkynysy dowrinde, Ga-
ragsyz, baky Bitarap Tlrkmenistan — bedew
batly at-myradyd mekany yylynda hormatly

Prezidentimiz Arkadagly Gahry-
man Serdarymyzyii parasat-
ly bastutanlygynda dsUsifi
taze belentliklerini tarap
ynamly 6iie baryar. Bu
gin Tirkmenistan di-
fie bir parahatgylygyn,
abadangylygyd  me-
kany, her bir ynsanyf,
ayratyn-da, yas nesil-
lerifi arzyly arzuwlary-
nyii hasyl bolyan, mak-
satlarynyd myrat tapyan
yurduna Gwrdldi.

Tarkmen halkynyri taryhyny, su
ginini we geljegini bedew atsyz géz 6ni-
ne getirmek miimkin dél. Behigdi bedewler tlirk-
men halkynyA ucar ganatydyr. Hazirki déwirde
«bedew bady» diyen distinje bizifi dowletimiziri
ykdysady we syyasy 6sUsinifi nysanyna éwrildi.
Gysga wagtyn icinde gurlan halkara derejesin-
daki déwrebap awtomobil, demir yollary, merjen
séherimiz Aggabadyn gdzelligi, akylly saher kon-
sepsiyasy esasynda gurlan Arkadag séherinif
yurdumyzyi &girt uly menzilleri agyandygynyri
aydyn subutnamasydyr. Bu dstisler halkymyzy
bagtyyar durmusda yasamagyna we geliege uly

I ynam bilen bakmagyna sert doredyar.

YNAMLY GADAMLARYN
AK YOLY

Hormatly Prezidentimizifi: «Watan difie halky
bilen Watandyr! Déwlet difie halky bilen déwlet-
dirl» diyen pahminden ugur alyp durmusa gegiril-
yan beyik baglangyglarynyd yurdumyzda halky?
bahbidini nazarlayar. Ayratyn-da, yas nesillere bo-
lan déwlet goldawy bizif yurdumyzyn réwsen gel-
jeginifi kepilidir. Yurdumyzda ifi taze tehnologiyalar
bilen Upjin edilen orta mekdepler we orta hinér,
yokary okuw mekdepleri hereket edyar. Yaslaryi
diinya dillerini dwrenmegi, sanly ulgamda k&mil-
lesmegi we ylym bilen mesgullanmagy Ugin &hli
sertler bar. Turkmen yaslarynyfi dinyanif if ab-
rayly uniwersitetlerinde k&mil bilim almagy, olaryri
geliekde kamil hinérmen bolup Vetismegi ugrun-
da &girt uly isler durmusa gegirilyar.

Bu glinki giin eziz Watanymyz Tirkmenistan
— durnuklylygyd, belent dsisifi we bagtyyarlygyn
nusgasydyr. Bedew bady bilen 6rie baryan yur-
dumyzda yaslara goyulyan uly ynam yas yigitle-
rifi we gyzlaryf kalbynda Watana bolan sdygini
has-da guyclendiryér. Biz — yaslar, déwletimizifi
ddredip beryan seyle gifi mimkingiliklerinden pey-
dalanyp, jana-jan Watanymyzyf at-abrayyny has-
da belende g6termage borgludyrys.

Goy, Garagsyz, baky Bitarap Tirkmenistan
déwletimiz Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi
sayasynda mundan beylék-de bedew bady bilen
gulldp 6ssln! Garagsyz, baky Bitarap Tlrkme-
nistan — bedew batly at-myrady mekany yyly
hemiselik Bitarap Watanymyzyfi at-abrayyny Yer
ylizlinde has-da belende galdyrsyn!

Aynur BAYJYYEWA,
Halkara Zumalistikasy fakultetinifi 1-nji yy! talyby.

BITARAPLYGYN AJAYYP
BEYANY

itap asyrlardan-asyrlara, nesillerden-nesillere gegip gelen uly
Kgymmatlykdyr. Dowdrlerifi synagyndan gegen, hig hagan ké-
elmeyan hazynadyr. Sonufi Ugin hem yaslaryn bilim-terbiye-
sinde kitabyr orny éran uly bolup duryar. Ciinki payhasly jumleler, yimy
garayyslar kitaplaryri sahypasynda jemlenendir. Kitap islendik ynsan
Ugin ifi gowy sowgatdyr. Cinki ol ézlinde gegmis taryhymyz, hazirki gu-
nlimiz we geljegimiz baradaky gymmatly maglumatlary saklayar. Hor-
matly Prezidentimiz Arkadagly Gahryman Serdarymyzyri taze «Ttrkme-
nistanyri Bitaraplygy — parahatgylygyr we ynanysmagyii aydyn yoly»
atly kitaby hem tutus halkymyz we diinya jemgyyetciligi tigin yurdumy-
zyi hemiselik Bitaraplygynyii sanly 30 yyllyk toyuna uly sowgat boldy.
Bu bolsa &hli halkymyz bilen bilelikde biz talyp yaglar Ggin hem buysan-
dyryjy waka 6wrtildi.

Hormatly Prezidentimizify «Tlrkmenistanyri Bitaraplygy — parahat-
cylygyf we ynanysmagyr aydyn yoly» atly téze kitaby halkymyz tgin
ajayyp toy serpayy boldy. Hemiselik Bitaraplygymyzyri umumadamzat
ahmiyetli gymmatynyf beyany bolan «Turkmenistanyf Bitaraplygy —
parahatgylygyfi we ynanysmagyf aydyri yoly» atly kitabynda hormatly
Prezidentimizii adamzadyf abadangylygyny Upjin etmekde, méhim
meseleleri ofiyn ¢6zmekde, dinyade ynanysmagy we dost-doganlygy
pugtalandyrmakda Bitaraplygyr netijeli gurallaryndan peydalanmagyi
yollary hakynda gymmatly pikirleri beyan edilyar. Hemiselik Bitaraplygy-
myzyn parahatgylygy we durnukly 6stsi Upjiin etmekdaki ahmiyeti gur
manyly jimlelerifi Usti bilen agylyp gorkezilyar.

Kitapdaky: «Oriusmak, yarasmak, ylalasykda yasamak ahli tirkme-
nif bir 6zi ya milleti Ggin dal, eysem, dinyaniri ahli adamlary Ugin edyan
yagsy dileg-dogasynyri marizy-mazmunydyr» diyen altyna gaplaymaly
jimleleri zamanamyzyi sesi bolup ytireklere dolyar.

Goy, hormatly Prezidentimizifi pahim-parasatdan, many-mazmun-
dan ptre-pr kitaplaryry héwri kop bolsun! Biz — yaslara okamagymyz,
dwrenmegimiz, déretmegimiz dgin gifi mimkingilikleri déredip beryan
Gahryman Arkadagymyzyd, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyfi jan-
lary sag, dmdrleri uzak, déwlet &hmiyetli isleri elmydama rowag bolsun!

Ylyas SYHYYEW,
Halkara Zurnalistikasy fakultetinifi 1-nji yyl talyby.
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ahlagyny terbiyeleyji, diinyagaraysyny, gozyetimini girieldiji,

zehinini yiteldiji glyg bar. Cunki kitap ruhy hazynadyr. Kitap
okayarka, onda-da ofia tutus durky-diiyrmegi bilen berilyarka, adam
6z0ini dliyblinden basgaga duyyar. Sebébi ol bahasyz hazyna aralagan-
dygyny, 6z icki dinyasinifi hem baylagyandygyny afilayar. Uly howes
bilen okalyan kitaplar adama seyle ajayyp duygulary bagyslayar. Yas
nesilleri watansoyuji, arassa ahlakly, belent adamkércilikli, ruhubelent,
gifi diinyagarayysly, ylymly-bilimli adamlar edip yetisdirmekde ola-ryf
kitaba s6ygusini, okamak hdwesini artdyrmagyf éran uly hmyeti bar.
Halkara parahatgylyk we ynanysmak yylynda hemiselik Bitaraplygy-
myzyn sanly 30 yyllygynyfi gifi mdgberli toy-bayramlara beslenyan
guinlerinde hormatly Prezidentimizify ¢apdan ¢ykan «Tirkmenistanyf
Bitaraplygy — parahatcylygyi we ynanysmagyr aydyr yoly» atly taze
kitaby hem ynsanperwerligi, asuda-abadan durmusyn gadyr-gymmaty-
ny tindeyén gymmatly eserdir.

Déwlet Bastutanymyzyi kitabynda abadangylygyri we rowaglygyri
binyadynyii birek-birege hormat goymakdadygy, 6zara ynanysmak-
dadygy, dostlukdadygy barada tasirli gurrGA edilyar. Bu gymmatlyklar
halkymyzyni asyrlara uzayan taryhynda méhim durmus yorelgeleri
hékminde nusgalyk derejede 6sdrilipdir. Halkymyz 6zinifi gegmis
taryhynda bimage beyik we kuwwatly déwletleri déredendiklerine gara-
mazdan, parahatgylyk diplomatiyasynyri gurallaryndan netijeli ulanma-
ga, dawa-jenjelleri geplesikler arkaly c6zmége galsypdyrlar. Ata-babala-
rymyzdan miras galan asylly yorelgeler bolsa Gahryman Arkadagymyz
tarapyndan binyady goylan we hazirki déwrde Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn bastutanlygynda tstinlikli durmusa gegirilyan déwlet sy-
yasatynyn ayryimaz bélegine dwrtildi. Déwlet Bastutanymyzyri belleysi
yaly, Bitaraplyk ruhy halkyn yireginde yasayar.

Kitapda Birlesen Millefler Guramasynyri Bas Assambleyasy tarapyndan
ykrar edilen hemiselik Bitaraplygymyzyri ahmiyeti, dinyade parahatcylygy
we ynanysmagy Upjtin etmége gdntikdirilen taryhy baslangyclar gifiden be-
yan edilyar. Seyle hem aydyri yolda yurdumyzda Vetilen belent sepgitlerirs,
ahli ugurlarda gazanylan Ustunliklerifi jemi jemlenyar.

Yeri gelende bellesek, Halkara parahatcylyk we ynanysmak yylynda

g adamzadyi abadangylygyna hem-de dlinyade dost-doganlygyn berkidil-

Ynsan omriinde kitabyri tutyan orny éran uludyr. Onda adam

Poltylgy b lilyacly

megine gbnUkdirilen dlrli céreler gegirildi. «Awazax milli syyahatgylyk zola-
gynda BMG-nifi Defize gykalgasy bolmadyk Gsiip baryan déwletleriri Gglinji
maslahatyna hem-de Asgabatda Halkara parahatgylyk we ynanysmak foru-
myna dinyaniAi diirli yurtiaryndan we halkara diizimlerinden yokary derejeli
wekiliyetlerifi gatnasmagy we olary jemleri boyunga kabul edilen resmina-
malar yurdumyzyf adamzadyri abadan yasaysyny Upjun etmek, dinyade
dost-doganlyk gatnasyklary, hosniyetliigi berkitmek isine méhim gosant
gosyandygyny yene-de bir gezek biitin aydyrilygy bilen &sgar etdi. Hormatly
Prezidentimizifi parasatly belleysi yaly, dliny& — umumy 6ylimiz, parahatgylyk
umumy geliegimizdir. Parahatgylyk difie bir dowletifi dal, tutus adamzadyri
mukaddes borjudyr.

Dowlet Bagtutanymyzyri taze kitaby dokuz béllimden ybarat bolup,
onda tlirkmen Bitaraplygynyf gegen yoly, yurdumyzyii BMG-nifi Bag
Assambleyasynyi degisli Kararnamalary bilen ykrar edilen Bitaraplyk
hukuk derejesinii diinyade parahatgylygy, howpsuzlygy we durnuk-
ly 6susi Upjun etmekdaki &hmiyeti dran uludyr. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyni «Turkmenistanyri Bitaraplygy — parahatgylygyr we
ynanysmagyn aydyri yoly» atly taze eseri halkymyz Ggin gymmatly gol-
lanmadyr.

Suray NAZAROWA,
Halkara Zurnalistikasy fakultetinifi 3-nji yyl talyby.

Kaxablit YenoBek Ha 3emne, YeM Bbl OH HW 3aHUMarCs, UrpaeT rnaBHy PoNib B UCTOPUM MUPA.

Mayno Koanbo



MARGUS - GODYMY YURT

uzayan bas mudyyllyk séhratly taryhyn-
da ata Watanymyz Tlrkmenistan yurdu-
myzyn keramatly topragynda sany &leme dolan,
taryhyii dirli dowdrlerinde séwdanyri, medenivetiri,
ylymyA-bilimify merkezi-
ne Gwrilen dirli séher-
lerdir oba-kentlerifi gl-
lap dsendigini bu glnki
glin diiny4 ykrar edyar.
1999-njy yylda Merwin,
2005-nji yylda Kénetr-
genji, 2007-nji yylda
bolsa Nusay taryhy ya-
dygérliklerinifi  Birlesen
Milletler Guramasynyii
bilim, ylym we medeni-
yet boyunga guramasy
bolan  YUNESKO-ny#
Bltindinya mirasynyi
sanawyna gosulmagy
munuil aydyfi subutna-
masy bolup duryar. Be-
yik Yiipek yolunyfi ugrunda yerlesip, orta asyrlarda
«Horasan saherlerinifi enesi» diylen sohratly ada
eye bolan Merw saheri hem ifi gadymy we ifi ofiat
saklanyp galan taryhy yadygarliklerin, oazis s&her-
lerifi biridir. Taryhy ¢esmelerde bu séher dirli-dirli
atlandyrylypdyr. Bu saher Ahemeniler déwiletinifi
patysasy Dariy | tarapyndan belent gayalaryri y(izU-
ne oyulyp yazylan BisUtin yazgylarynda «Margus»,
otparazgylyk dininifi mukaddes kitaby bolan Awes-
tada «Mouru», grek taryhgylarynyii yazgylarynda
«Margianay, tirkmen taryhgylarynyri islerinde bolsa
«Merw» diylip atlandyrylypdyr.

TUrkmen halkynyry asyrlaryri jimmiugine

maldargylyk bilen mesgul bolupdyrlar. llaty
bugday, arpa, noyba, nohut we beyleki zerur
osumlikleri ésdurip yetigdiripdirler. Seyle hem
miweli baglara ideg edip, almanyf, armydyn,
erigif, garalynyd, alganyf, Uljanid we Gzimir

bol hasylyny etigdirmegifi ussady bolupdyr-
lar. Gadymy topragyn dayhanlary yeri agag
kiinda gosulan dékiz bilen surlpdirler. Atlary
seyislemek bilen i¢gin mesgul bolupdyrlar.
Margusyfii paytagty hasaplanylyan Gofiur-
depeden taycanagyi mazarynyd tapylmagy
hem ata-babalarymyzyi taryhdan bedewe
naderejede sarpa goyandygyny aydyilygy bi-
len tassyklayar.

Arheologlar gadymy Margusdan kdskleri
we ybadathanalaryfi galyndylaryny hem ta-
pypdyrlar. Olaryfi dagynda dinli berk diwarlar

gérnisinde bina edilip, kébir yerlerinde g6-
zegeilik etmek Ggin difler gurlupdyr. Mary
welayatynyn ¢aginde yerlesyan Gadymy Mar-
gus dowletinifi paytagty bolan Gofiurdepe sa-
heri agyk asmanyi astyndaky muzey bolup
duryar. Takyk bolmadyk hasaplamalara géra
bu séherifi meydany 20 gektardan 50 gektar
aralygynda bolupdyr. Bu yerdaki patysa kds-
ginifl, birndce ybadathanalaryii galyndylary
dinya jahankesdelerinifi Unsiini 6ziine cek-
yar.

Gadymy Margusda klyzegargilik, senetgi-
lik gtllap 6stpdir. Ezber ussalar dasyf yizini
hasamlapdyrlar, das yonujylar mermer bilen
bezelen satinlerifi dirli gérnlslerini ybadat-
hanalarda goymak (g¢in yasapdyrlar. Kiyze-
garler owadan altyn we kiimis cayylan kiy-
zeler, gap-gaglar, ¢aynekler, suw akdyrmak
Ugin toyun turbalary yasapdyrlar. Demirgi
ussalar temenleri, ififieleri, ekerangylyga we
hojalyga zerur bolan esbaplary yasamak bi-
len megsgul bolupdyrlar.

Gofiurdepeden basga-da birndge gym-
matly tapyndylar tapyldy. Alym W.I.Sarianidi
Goriurdepani dwrenmekde uly isleri bitirdi.
Onufi  «Margus», «Gofurdepe», «Gadymy
Margiananyfi genji-hazynasy» atly kitaplary
gadymy Margus yurdunyfi taryhyny 6wren-
mekde gymmatly bay ¢esme bolup duryar.
Bu yerden tapylan tapyndylar hazirki wagtda
Tarkmenistanyd Dowlet Medeniyet merkezi-
nifi Dowlet muzeyinde we Mary welayatynyi
Taryhy we Ulké&ni éwrenis muzeyinde sakla-
nylyar.

Margusyi ilatynyfi yerlesisi. Margus top- bolupdyr. Mahym NARMYRADOWA,
ragynyf ilaty bol suwly Murgap deryasynyi Mélim bolgy yaly, Margus yurdunyri pay- Halkara Zurnalistikasy fakultetinif
téwereginde mekan tutup, ekerangylyk we tagty Goriurdepe bolupdyr. Bu séher gala 4-nji yyl talyby.

ALTMYS BALLYK

SOWAL

Bir yerde ya- |
sayan dort talyp

Atlar adam duygularyny arisyryp bil-
yar. Olar eyesinifi gaharlydygyny ya-

ir bilen turup da sahdi agykdygyny duyup basar-

bilmandikle- yarlar.

ri Ggin, ilkinji | +  Atlaryn yatkesligi gaty yitidir. Olar
sagatda mate- uzak yyllardanam sofiam bir wagt-

matika dersinden bol-

jak synaga yetisip bilmediler. Talyplar biraz
wagtdan sofira, matematika mugallymynyri | °
yanyna baryp, yolda gelyérkéler, minen ma-

ky goren adamlaryny tanap bilyar-
ler.

Atlaryfi gézleri iki gapdalda yerle-
senligi Ugin, olar tdweregini takmy-

nan 360 gradus goérmage ukyply.
Atlar ayak Ustinde durubam uklap
bilyar. Yéne doly dyng almaklary
lgin olar yerde yatyarlar.

Adaty yagdayda atlaryi yiregi mi-
nutda 30-40 gezek uryar, aylawa
¢ykanlarynda bolsa bu gérkeziji

synlarynyii tigrinifi yarylandygy we sol sebépli
synaga gija galandyklaryny aydyp, yalan bahana | *
tapmaly boldular. Bu adatdan dasary yagday sebépli,
mugallymyi olara tdzeden synaga gatnasmalydygy-
ny aytdy. Kop ¢arsenbani bagyndan geciren mugallym | °
talyplaryl yizine esli salym seredip durandan sofira,
seyle diydi:

— Yeri bolyar, ertir sizifi dérdiifiizden hem synag
alayyn...

Ertesi giin mugallym dért talyby bos bir synpa geti-
rip, bir-birinden uzak yerlerde oturtdy we synagyr ser-
tini digtindirdi:

Bilsifiz yaly, bu sapakdan gegmek tgin azyndan 50
bal almaly bolarsyiyz. Hazir size 5 sowal bermekgi. II-
kinji d6rt sowalyri her biri 10 bal, ahyrky sowal bolsa 60
ballyk soragdyr. Okuwgylar tolgungly yagdayda derrew
kagyz-galama yapysdylar we mugallym ilkinji dort sany
yonekeyje matematika meselesini sorandan sofira, 60
ballyk basinji sowaly tagta yazdy:

«Synaga Vetismezligifiize sebap bolan magynyi
haysy tigri yaryldy?»

Sylapberdi GARYYEW,
Halkara Zurnalistikasy fakultetinif
1-nji yyl talyby. b

>

ATLAR HARYNDA CYZYRLY
MAGCLUMATLAR

240-a baryp yetyar.
«  Atlaryfi ifi yokary tizligi 70 km/sa-

gatdyr.

« Atlar difie burunlaryndan dem al-
yarlar.

+  Atlar biri-birini kdsesdirmage ukyp-
lydyrlar.

« Atlaryfi digleri 6émrinifi ahyryna
cenli dsyar. Dislerinifi kdmegi bilen
olaryri yasy kesgitlenilyar.

«  Atlaryi dmdarlerinifi uzaklygy orta-
¢a 25-30 yyldyr. Kabir atlar 40 yyla
cenli yasap bilyarler.

Okdem AHMEDOW,
Halkara gatnagsyklary fakultetinif

4-nji yyl talyby.

Maiva sewiiv
sezleniivden

gilime Yok

(sahyrana oylanma)

Maria — seniri gbzleririden gitme yok.
Maria — seniri sézleririden gitme yok.

Bu ylrekden aydyan setirlerimi senifi 6ilride
dyzyma ¢okup, uly josguna berlip okap basladym.
Okayan gosgy setirlerimi ak ylrekden kabul etmegifii
isl&pdim. Kalbymyri josgunynda yiregimden syzlyp
cykyan setirleri ikimizilem géwin ganatymyzy
asmana géterjekdigine berk ynanyardym. Sofiam:

Disiin, bu diinyede soriky giine ¢en

Senifi gatlyk hem gussafia bagly men —
diyipdim.  Senifi  dlisniksiz garayan gézlerifi
géribem, yene-de Gurbannazar sahyryii kalbyry
lerzana getiryén s6zlerin gaytaladym:

Senifi yiipek gijeleriden gitme yok,

Senifi aydyn giindizleriden gitme yok,

Bu garagol jahyllykdan giderin,

Ol hasaly gojalykdan giderin,

Clinki men olardan gitmén bilemok,

Emma seniri ykbalyridan gitme yok.

Az-kem perwaysyz gorinsei-de, senifi yska
tesne kalbyrida téze bir sahypanyA agylyandygyny
goriip, sygyr okamagymy dowam etdirdim:

Men zemin,

Sen bolsa, ullakan asman,

Saclaryri nur edip Gstiime dokyari.
Emma, disin, Ialdm, seyle giin dogar;
Saclaryri gar bolup (stiime yagar.
Sonda ak sagyny sylyp yiziime
Gararyn belentden yerifi liyziine.

Men bu sézleri aydyarkam, asyk dinyédmde
gopyan dlsniksiz galagoplygyd né& dereja
yetendigini bilsedifi. Bu menifi safia bolan belent
sOygumin  gesmeleri  durulygy vyaly pékdigini,
ajayyp ertirlerde yska dolan kondl eywanymyzda
bagtymyzyd  kuyas bolup  dogjakjakdygyny
anlatmayarmy eysem?! Seni gdzlerifide kem-
kemden yakymly duygularyd heseri aylanyp
baglandy. Begenjime yene-de jadyly setirlere 6zimi
berdim:

Men bir gyzda gézlerifii gérerin,
Men bir gyzda sézleririi gbrerin.
Sapakda gérerin — yariagyn alyn,
Gijede gérerin — yariagyn halyn,
Synlap yapraklaryn yiiziinde derin,
Onda seniri gbzyasyriy gérerin.

Gérsem, owadan g06zleriide sdyginii ¢yn
alamatlary gérnlip baslandy. Sonda menif
arzuw-umytlarymyfi, sdéygi atly ganatymyi
asmanda pel-pelldp ugusyny diysene. Men
sonda vyirekden c¢ykan jadyly setirlerimden
razy boldum, gyzam razy bolana mefizeyar.
Gyz ofilnde artyk sbéze dayanman, s6ziimi
jemlemége c¢alysdym:

Zemin aylanyp dur,

Oriatlyk 6rén!

Hig bir giyje ori yoluny tutma yok.
Diinyén her gliliinde men seni géryén,
Sonufi (igin bu diinyeden gitme yok.

Goy, ajayyplygyd gujagyna dolan pynhan
duygularymyz bagta baryan yolda budremesin.
Goy, ikimizifi pynhan sdyglimiz suglaly ertirlerimize
egsilmejek nuruny sagsyn! Bagt ndme? Bagt 6z
bagtyiia garasmakdyr.

«Yas diplomatyn sesip.

2026-njy yylyn 7-nji yanwarynda Dasary isler ministri Rasid Meredow Amerikanyn Birlesen Statlarynyn
Tarkmenistandaky Adatdan dasary we Doly ygtyyarly ligisi Elizabet Rud bilen dususdy.



hyr sofly sabyrsyzlyk bilen
Agaragylan pursat yetip geldi.
Okuwyd ifi sofiky giinleridi.
Her kim orta mekdebi tamamlap, yokary
okuw mekdebine girmegifi arzuwynda-
dy. Mugallym synpdaglarymdan okuwy
tamamlap, haysy hinari saylajakdygy
barada sowal-jogap alysdy. Her kimde
bir hyyal, bir umyt bardy. Kimsi bagban
bolup, tdze nahallary yetisdirip tebigaty
gozellesdirmek islese, kasi lukman, ka-
biri bolsa mugallym bolmak arzuwyn-
dady. Menifi hem ¢agalykdan arzuwym
yokary okuw mekdebinde talyp bolup,
6z saylan hinarimifi eyesi bolmakdy.

Ine, ahyrky synaglary abray bilen tab-
syryp, okuwy tamamladyk. Menifi hem
esasy maksadym yokary okuw mekdebi-
ne girmekdi. Synaglar tgin dydakiler bi-
len hoslasyp paytagta ugradym. Oyden
ilkinji sapar ayrylyp gaydyanymdanmy,
namemi, maggalamyz bilen hoglasmak
birbada agyr distipdi. Mahriban kabam
sowlulyk arzuw edip mafla-
yymdan Opdi-de, el torbama
gyzgynja gorek salyp, ak pata
berip yola ugratdy.

Synag pursatlaram ahy-
ry gelip yetdi, mugallymlary
gbrenimde, yiregim calt-calt-
dan uryardy. Yokary okuw
mekdebinid  howlusy oglan-
gyzlardan doludy. Synaglar-
dan astlnlikli gegip, tlirkmen
diplomatiyasynyf milli mek-
debinifi talyby bolmak mana-
da miyesser etdi. Sol pursat
gb6ziimden begeng goz yas-
lary akyardy. Satlykly habary
ilki kdb&dm bilen paylasdym.

Ol bu habara bicak begendi.

Kabamin tolgunmak bilen ene yliregin-
den aydan méhirden pire-plr sézlerini
esidip iki bolup bilmedim.

Seydibem, ilkinji sapaklar baslandy.
Talyp topardaglarym bilen dessine dw-
rengip gitdim, yone topardaky gyzlaryfi
birinii 8ziini alyp barsynda hig géwnim
suw icmedi. Ol gyzyn ady Jerendi. Gow-
nlime bolmasa, Jeren mafa basdaslyk
edyan yalydy. Topardaslarymyzyn hem
hi¢ birisinifi bilim derejesi biri-birinden
kem daldi. Yone, Jeren ikimiz basdaslyk-
danmy, basdeslikdenmi, némemi, sapak-
larda has hem gowy yetisik gazanyardyk.

Gunlerin birinde men hemisekiler ya-
ly okuwa geldim-de, sapaklar baslayan-
¢a, biraz kitaphana baryp, ¢eper eserler
bilen gyzyklandym. Gérsem kitapha-
nada Jerenem kitap okap oturan eken.
Sorfira sapaklar baslandy. Mugallym 6ye
yumus hékmiinde makala yazyp gelme-
gimizi tabsyrdy. Gijara genli makalamy
yazyp ertire tayyarlap goydum.

Ertesi okuwa irrék gelenimden sof,
kitaphana baryp tdze gelen gazetle-
re goz gezdirdim. Gérsem, ol yerde

>

g,

(Hekaya)

Jeren hem bar eken. Ol hem gazetle-
re gliymenip otyrdy. Sapak baslanda
mugallym yazan makalalarymyz bilen
gyzyklandy. Howes bilen agsamky ya-
zan makalamy mugallyma gorkezmége
howlukdym. Emma her nége jan etsem-
de, okuw torbamdan makalamy tapman
késendim. Her nage jan edip disindir-
jek bolsamam sol giin okuwdan ikilik bi-
len dolanmaly boldum. Gelsem agsam
yazan makalamyn otagymda-da yok.

Her glnkiler yaly yene-de okuwa
yygnanysdyk. Talyp oglandyr gyzlar do-
gan yaly giiliisip degisyardi. Yone name
Ucindir Jeren bize gosulysyberenokdy.
Ol her nage gowy okasa-da, hasiyeti
garasdymezrakdi. Her gin okuwa ge-
lende hic kim bilen hal-ahwalam sorag-
man, ulumsylyk bilen yerine gegip otu-
rardy. Onuf bu bolsuna hig kim digtnip
bilenokdy, képgulikden ala-bdle yeke
0zlnif  saylanyp oturmagy gelsiksiz
yagday doretyardi. Sofabaka def-dus-

lary, onuf bu gylyk-hasiyeti bilen 6wren-
sip, ofa kén bir Uns berman bagladylar.

Okuw adatdakysy yaly dowam edip
durdy. Topardaglarymyzyi doglan giin-
leri birin-birin gutlanardy. Glnler ay-
lanyp ahyry Jerenin doglan giini-de
gelip yetdi. Her gezek doglan glinden
bir giin 8 maslahat edilip, her kim bir
sowgat almak barada maslahat edilerdi.
Topardaglaryma yiizlenip: «Ertir Jere-
nifl doglan giini, néme sowgat alarys?»
diyemde, hi¢c kim menifi sowalyma bas
galdyrmady. Gayta: «Ol bizsiz ofya-
ra, yene-de ofiybersin-da» yaly sozler
okuw otagynda yanlandy. Men bolsa
«Beytmélin, onun bilen def bolmalyri»
diyip, olara garsy geldim. Toparyf igin-
de meni goldanlaram boldy. Ahyry gyz-
laryr biri: «Bolyar, bizifi bir sertimiz bar,
siz 6z sowgatlaryfyzy tayyarlan, yone,
Jerene birazajyk 0zinifi garaséymez-
ligini duyar yaly edelif. Yone géwniine
degmaélifi» diydi. Biz onun teklibi
bilen ylalagdyk.

Jeren okuwa geldi. Hig kim ony
doglan guni bilen gutlamady. Ol

bu giin syjilik getirendigini, okuwdan
sofi getiren styjiligini kesjekdigini aytdy
we topardaslarymyza okuwdan sof bu
yerde galmaklaryny teklip etdi. Hig kim-
den ses gykmady.

Okuwdan son topardaslarymyz bi-
rin-birin  synpdan ¢ykyp bagladylar.
Jeren ozal yeke gezegem giirlesmedik
topardaslarynyil  ¢ykyp gitmeklerine
zat diyip bilmedi. Hemmelerini yizine
«galayyn» diyen ahefide howandarlyk
gdzldp nayynjar seretdi. Emma synp-
da hi¢ kim galmady. Jeren bu yagdaya
gozlerini yasdan dolduryp asak otur-
dy. Garaséymez, ol bolsuna-da 0ziin-
den gdwni hos gyzyn Oriki halyndan
nam-nysan galmandy. Oz tayyarlan
zatlarynyn yliziine seredip aglamaga
baslady. Az wagt garasdyran topardas-
larym bu yagdaya dézmén birdenem,
topar bolup el garpysyp synpa girdi-
ler, her kim tekepbir gyzy doglan glini
bilen gutlamaga baslady. Jeren muna

ank-tank boldy, bizi gorip
diysen begendi. Men Jereni
gujaklap, gézyaslaryny si-
pirdim, sofiam ona alan 6z
sowgadymy gowsurdym. Je-
ren garasylmadyk yagdayda
begenjine hemmesine min-
netdarlyk bildirdi. Sol pur-
sat topardas oglanlaryn biri;
«Jeren sen bu zatlar gin
Marala «Sag bolsunl» ayt,
bizi goyman su yere getiren
sol» diydi. Jeren yliziime se-
redip meni gujaklady hem-
de ahli topradaglaryndan
otiing sorady. Olar muna el
carpysdylar. Seylelikde, Je-
renii doglan giini gaty gy-
zykly gecdi.

Ertesi yene-de okuwa geldik. Gen
gérmeli Jeren okuwda hemmeler bi-
len gosulysyp baslady. Sapaga gi-
renimizden Jeren yerinden turdy-da:
«Topardaslar men Maraldan 6tling so-
rayarynl» diyip, séze baglady. Biz hi¢
zada duglnmedik. Jeren: «Maralyf
makalasynyfl yokdugy (igin mugallym
ona ikilik goyupdy. Sol giin onuf ma-
kalasyny basdaslyk edip, men yygnap-
dym» diyip eden yalfiyslygyny boynuna
aldy we dkunyandigini aytdy. Ol menif
yanyma gelip menden tazeden &tiing
sorady. Men Jereni bagysladym. Jeren
indi hemmeler bilen dogan yaly bolup
gatnagyp baslady.

Agzybirligii hem-de ynamyn bar
yerinde ¢6ziilmejek mesele agylma-
jak syr yokdur. Sol pursat agzybirli-
gifn hemme zatdan iistiindigine yene
bir gezek gbz yetirdim.

Zilleyha GAYGYSYZOWA,

Halkara zurnalistikasy fakultetinif

1-nji yyl talyby.

MAKSADYNYZA YETMEK
UGIN BAS ADIM

Talyplyk yyllary durmusyn in gyzykly,
sol bir wagtyn 6zlinde-de in jogapkarli
déwri. Bu dowirde geliegiii guryarsyn,
taze bilimleri we endikleri 6zlesdiryar-
sif. Emma, k&wagt yadawlyk, gaygy we
ruhdan diismek yaly duygular hem ylize
gykyar. Gelii, maksadyryza yetmek we
talyplyk déwrlnizi netijeli gegirmek (gin
bas sany esasy adimi bilelikde dwrenelifi!

1.Maksadyniy anykla: «Ndme ligin

yokary bilim alyarsyri?»

Howesif ift uly cesmesi — bu sizif ori-
de goyan maksadyriyzdyr. Difie bir diplom
almak Ugin dal, eysem, bu bilimif geliekde
size nahili gapylary acjakdygyny g6z 6ritine
getirii! Ofiiifize uly maksat goyuri: Haysy
hlinérifl eyesi bolmak isleyarsifiz? Jemgy-
vete nahili peyda getirmek isleyarsiriz?

Wizuallagdyrmak: Arzuwyriyzdaky isifi
yasaysynyzy gozellesdiip biljekdigini g6z
dridine getirif. Bu kyngylyk dorén pursatiarda
drie gitmage kdmek edyan guraldyr.

Yatlama: Maksat size ir bilen turmaga we
netijeli okamaga itergi beryan icki guyed.

2. Wagt biitinleyin dolandyrylyan

baylykdyr.

Talyplyk d6iriinde etmeli iglerir: sa-
paklar, 6y isleri, jemgyyetcilik durmusy,
dyng almak. Bularyl hemmesinde de-
nagramlylygy saklamak tgin, wagty do-
landyrmagy, tygsytlamagy owrenmek
esasy zatdyr.

Méhiim we méhim dél isler: Isle-
rifizi méhamligine we gyssaglylygyna
gora tertiplad (Eisenhower matrisasy).

Kici Adimler: Uly taslamalary Kigi-
jik, ansatlyk bilen yerine vetirilip bilin-
jek boleklere bolun. Meselem, «Kitaby
okamak» dal-de, «Her gin ifi bolman-
da on bés sahypany okamak».

Dyng almagy yatdan ¢ykarmari: Bey-
nifiz dyng alanda has gowy isleyar. Do-
landyrysyn bir bolegi hem yeterlik dyng
almagy meyillesdirmekdir.

3. Yeriilmek — ésiisini pargasy.

Oz-6ziinden istiinlik gazanyp bol-
mayar. Pes bahalar, sowsuz sy-
naglar ya-da islenilyan netijanii
bolmazlygy sizii ukypsyzdygy-
nyzy anlatmayar. Ol difle basgaca
hereket etmelidigifiizi
gorkezyar.  Oz-bzi-
fize  rehimdar
bolufi. Yalfys-
laryriyz  (igin
Ozunhizi
asa fan-
kytla-
magy

bes edin.
Her veflis — bu

taze bir zady dwrenmek Ugin mimkingi-
likdir.

Pikir yéredigifiizi (ytgediri: «Men ba-
sarmadym» diymegiri Verine, «Indiki ge-
zek ndme etsem has gowy bolar?» diyip,
6zlinizden sorafi.

Képgtilikden kémek sorar: Komek
soramak ayyp dal, eysem, bu akyllylygyn
alamaty. Mugallymlaryriyzdan ya-da has
tejribeli talyplardan maslahat soramak —
bu pespallikden nysandyr.

4. Sahsy toruryzy guramagy basaryn!

Talyplyk yyllaryriyzy difie bir kitap oka-
mak bilen gegirman, eysem, geljekki kar-
deslerifiz bilen aragatnagyk gurmak ticin
hem ulany.

Topariara gosulyn: Hiinar toparlaryna,
yimy klublara ya-da meyletingilik islerine
gosulyn.

Mugallymlar bilen aragatnasyk: Olar
sizifi ugrufiyz boyunga gymmatly tejriba
eye. Olaryri beryan maslahatlary we ho-
dirleydn mumkingilikleri geliekde sizif
ticin méhim ahmiyetlidir.

«Bilelikde has giycliv: Okamak ya-da
taslamalaryr Ustlinde bilelikde islemek
sizifi bilim derejanizi yokarlandyryar hem-
de ruhubelentlik egilyar.

5. Yasaysyriy doly iipjiin et!

Ruhy gtiyc difie bir okamak dél, eysem, ol
yasaysyriyzdan alyan energiyariyzdyr.

Bedeninizi sagdyn saklar: Sagdyn
iymitienmek, yzygiderli mask etmek we
yeterlik uky — bular beyninifi ifi yokary
depginde islemegi Uigin esasy sertlerdir.

Gyzykly we peydaly gliymenjeler bilen
mesgullanyri: Okamakdan basga gyzyk-
lanyan zatlaryfiyza wagt ayryn. Bu piki-
rifiizi durlamaga we energiya toplamaga
kdmek eder.

Ustinlikleririizi bellk edifi: Synagdan
gegeninizde, kyn taslamany tabsyrany-
nyzda ya-da hatda gowy sapak alan gu-
nifizde-de, 6zUnizi sylaglamagy yatdan

cykarmarn!
Talyplyk yyllary yuwas-yuwas-
dan gegip gider. Hazirki edyan
her bir tagallalaryriyz, okan
yimy we ceper eserlerifiz
geliekki  Ustlnligidizin  binyady-
dyr.  Oziifize
ynanmagy we
maksadyfyza
tarap  yzygiderli
hereket  etme-
gi dowam edin.

Geldimyrat
TAGYYEW,

Halkara Zumnalistikasy
fakultetinif

4-nji yyl talyby.

2026-njy yylyn 7-nji yanwarynda Turkmenistanyi Dasary isler ministri Rasid Meredowyn
Pakistan Yslam Respublikasynyn Turkmenistandaky Adatdan dasary we Doly ygtyyarly lIgisi
Faryal Legari bilen dususygy gecirildi.
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