Tirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— BIZ DUNYANIN AHLI YURTLARY WE HALKLARY UCIN ACYKDYRYS!

THE VOICE OF YOUNLG DIPLOMAT

Esaslandyryjysy — Tirkmenistanyn Dasary isler
ministrliginin Halkara gatnasyklary instituty

OMATTN SE

Elektron gazet 2020-nji yylyn 1-nji oktyabryndan bari cykyar

tliys ylirekden gutlaglaryny, i gowy arzuw-
laryny iberdi.
skksk

1-nji oktyabrda tiirkmen halkynyn
Milli  Lideri, Tiirkmenistanyn  Halk
Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedow  tdzecil tehnologiya-
lar esasynda bina edilen Arkadag sdheri-
ne is saparyny amala asyrdy. Gahryman
Arkadagymyz bu yerde sdherin c¢éklerinde
gurulmagy hem-de dowrebaplasdyrylmagy
meyillesdirilydn desgalaryn sekil taslamalary
bilen tanysdy.
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1-nji oktyabrda Tiirkmenistanyn
Prezidenti, yurdumyzyn Yaragly Giiycleri-
nin Belent Serkerdebasysy gosun generaly
Serdar Berdimuhamedow Dowlet howpsuz-
lyk genesinin nobatdaky mejlisini gegirdi.
Onun giin tertibine harby we hukuk goray-
jy edaralarda su yylyn dokuz ayynda alnyp
barlan islerin netijeleri girizildi. Seyle hem
Garassyz dowletimizde howpsuzlygy we
abadangylygy iipjiin etmége, bu diiziimlerin

Hepdanin méohiim

wakalary

maddy-enjamlayyn binyadyny pugtalandyr-
maga, olaryn isini has-da kdmillesdirmége
degisli meselelerin birnégesi ara alnyp mas-
lahatlasyldy.
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2-nji oktyabrda hormatly

1-nji oktyabrda hormatly Prezidentimiz Genesinii Premyeri Li Syana, seyle hem Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Serdar Berdimuhamedow Hytay Halk Res- yurdun dostlukly halkyna Hytay Halk Res- paytagtymyz boyuncga is saparyny ama-
publikasynyn Baslygy Si Szinpine, Déwlet publikasynyn jar edilen giini mynasybetli la asyryp, Asgabat sdherinde we yurdu-
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myzyn welayatlarynda gurulmagy me-
yillesdirilyén saglygy gorayys maksatly
desgalaryn sekil taslamalary bilen ta-
nysdy, seyle hem is maslahatyny gecirdi.
skoksk
3-nji oktyabrda hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Germaniya Fe-
deratiw Respublikasynynn Federal Prezi-
denti Frank-Walter Staynmayere, Federal
Kansleri Fridrih Merse we yurdun &hli hal-
kyna German bitewiiliginin giini mynasy-
betli tiiys yiirekden gutlaglaryny, in gowy
arzuwlaryny iberdi.
sksksk
3-nji oktyabrda hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow sanly ulgam ar-
kaly Ministrler Kabinetiniii mejlisini gegir-
di. Onda su yylyn dokuz ayynda yurdumyz-
da alnyp barlan islerin jemleri jemlenildi.
stk
5-nji oktyabrda hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Téjigistan Res-
publikasynyn Prezidenti Emomali Rahmo-
na doglan giini mynasybetli méhirli gutlag-
laryny we ifi gowy arzuwlaryny iberdi.
stk
7-nji oktyabrda hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Russiya Federasiyasynyn Prezidenti
Wladimir Putine doglan giini mynasy-
betli tiiys yiirekden gutlaglaryny we in
gowy arzuwlaryny iberdi.

«Yas diplomatyi sesi».

TAZELIKLER

THE VISIT OF THE MALAYSIAN DELEGATION

On October 9, 2025, a seminar on the topic of ““Turkmen-Malaysian Bi-
lateral Relations” was held at the Institute of International Relations of the
MTFA of Turkmenistan. The session was conducted by His Excellency Da-
tuk Seri Shamsul Iskandar Mohd Akin, Head of Delegation, Senior Political
Secretary to Prime Minister of Malaysia.

During the seminar, His Excellency Datuk Seri Shamsul Iskandar
Mohd Akin told the students in detail about the key aspects of the Turkmen-

Malaysian bilateral relations. The relations have been strengthened through
cooperation in the field of oil and gas industry, which is a cornerstone for
both countries. For almost 30 years, Malaysian company PETRONAS has
been actively involved in hydrocarbon production projects in Turkmenistan.

Following the seminar, a tour of the Institute was organized for the
guests. During the tour, they visited the Museum of the History of Turk

men Diplomacy, the UNESCO Club “‘Culture of Peace’”, the editorial office
of the electronic newspaper *“The Voice of Young Diplomat”, the Institute's
training studio, as well as the German Language Library and the Turkish
Language Library functioning at the Institute. The tour made a great imp-
ression on the guests.

“TURKMENISTAN-UZBEKISTAN: NEW PROSPECTS
FOR STRATEGIC PARTNERSHIP” - ROUND TABLE
MEETING

On October 9, 2025, a round table meeting titled “Turkmenistan—Uz-
bekistan: New Prospects for Strategic Partnership” was held at the Insti-
tute of International Relations of the MFA of Turkmenistan. The event
brought together experts from the Scientific Center for Strategic Studies,
representatives of the International Institute for Central Asian Studies
(IICAS) from the Republic of Uzbekistan, as well as professors and inst-
ructors from the Institute who work in this area.

The Uzbek delegation included Deputy Advisor to the President of the
Republic of Uzbekistan on Foreign Policy Issues and Director of the Inter-
national Institute for Central Asian Studies (IICAS), Mr.Javlon Vakhabov,
Ambassador Extraordinary and Plenipotentiary of the Republic of Uzbe-

kistan to Turkmenistan, Mr.Ravshanbek Alimov, Head of Department at
the International Institute for Central Asian Studies, Mr.Daniyar Kurba-
nov, Researcher Sultanbek Satmuratov, and Specialist at the Embassy of
the Republic of Uzbekistan in Turkmenistan, Mr. Jasur Ashurov.
Following the round table meeting, a bilateral meeting was held bet-

ween the delegation led by Mr. Javlon Vakhabov, Deputy Advisor to the
President of Uzbekistan and Director of the International Institute of Cent-

ral Asia, and Ms. Gulshat Yusupova, Rector of the Institute of Internatio-
nal Relations of the MFA of Turkmenistan.

«Yas diplomatyi sesi».



Tiirkmen halkynyn Milli Lideri, Tiirkmenistanyn Halk
Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedowyn Tiirki
Dowletlerinn Guramasynyn dowlet Bastutanlarynyn XII sammitindéki
CYKYSY
(Gabala siheri, 2025-nji yylyn 7-nji oktyabry)

Hormatly Azerbayjan Respublikasynyii
Prezidenti jenap Ilham Geydar ogly Aliyew!
Hormatly dowlet we hokiimet Bastutanlary!

Hormatly sammite gatnasyjylar!

Iki bilen, men Azerbayjan Respublika-
synyn Prezidenti, hormatly doganym Ilham
Geydar ogly Aliyewe Tiirki Dowletlerin
Guramasynyn su giinki yokary derejeli du-
susygyna gatnasmaga ¢akylygy hem-de gor-
kezilen myhmansdyerlik {igin tilys yiirekden
minnetdarlyk bildirydrin.

Tiirki Dowletlerin Guramasy biziit umumy
taryhymyza, medeniyetimize, ruhy mirasy-
myza we dilimize esaslanyan dostlukly halk-
larymyzyn halkara guramasy bolup duryar.
Guramanyn bas maksady tiirki dowletlerin
arasynda agzybirligi, dost-doganlygy pugta-
landyrmaga, sebitleyin we halkara derejede
bilelikdéki tagallalardyr hereketleri utgasdyr-
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maga goniikdirilendir. Hézirki giinde diinya
jemgyyetciligi 6z Osiliginin 6rdn ¢ylgyrym-
ly dowriini basdan gegiryar. Seyle yagdayda
dowletlerimizin halkara ginislikde utgasykly
hereket etmegi ayratyn dhmiyete eyedir. Bi-
zin Onlimizde duran esasy wezipelerin biri
hem halkara derejede parahatgylygy, durnuk-
lylygy we ynanysmagy berkitmekdir.
Pursatdan peydalanyp, Birlesen Milletler
Guramasynyii Bas Assambleyasy tarapyn-
dan Tiirkmenistanynn baslangyjy esasynda
2025-nji yylyn «Halkara parahatgylyk we
ynanysmak yyly» diylip yglan edilendigini
yatlamak isleyarin. Sizin hemmanizi bu san-
ly sene we Tiirkmenistanyil Bitaraplygynyil
30 yyllygy mynasybetli su yylyii 12-nji de-
kabrynda Asgabat sidherinde geciriljek hal-
kara foruma uly hormat bilen ¢agyryaryn.

Hormatly doganlar!
Hormatly sammite gatnasyjylar!

Biz hemise bir meseldni ayratyn nygtap
gecydris: bizii medeniyetimiz, dilimiz we
dép-dessurlarymyz birdir. Bu umumylyk ta-
ryhy hakykata esaslanyar. Biziii ata-baba-
larymyz diinyad taryhynda uly yz galdyran
dowletleri doretdiler. Medeniyetiii, sdwda-
ny1, dolandyrys tejribesiniil dsiisine dgirt uly
gosant gosdular. Olaryn arasynda oguzlaryn
neslinden gelip ¢ykan tiirkmenlerini syyasy
mirasy hem mohiim &hmiyete eyedir. Tiirk-
men halky asyrlaryii dowamynda beyleki do-
ganlyk halklar bilen birlikde uly taryhy yoly
gecdi. Ol difie bir dowletlilik kadalaryny we
dép-dessurlaryny 6sdiirmek bilen ¢dklenmaén,
eysem, tutus Yewraziya giftisliginde Ozara
gatnasyklaryi, medeni alysmalarynn Gsme-
gine, diirli sdwda yollarynyi doredilmegine
wajyp gosant gosdy. Sunuii bilen birlikde, bi-
ziil dowletlerimizde yasayan halklaryn asyr-
larynn dowamynda birek-birek bilen syyasy,
ykdysady, medeni gatnagyklary saklandygy-
ny bellemek gerek. Mununi mysaly hokmiin-
de Beyik Yiipek yoluny gorkezmek bolar.
Hytaydan baslanyan bu yoluil esasy ugurla-
ry doganlyk yurtlarymyzyn iistiinden gecip,
Yewropa dowletlerinifi ¢éiklerine genli uzap-
dyr. Beyik Yiipek yoly diirli medeniyetleri,
diinydgarayyslary we ykdysady sertleri 6zara
birlesdiripdir. Aziya, Yakyn Giindogar, Yew-
ropa halklarynynn arasynda ylym-bilimin,
dép-dessurlaryn, ruhy gymmatlyklaryn alys-
calys edilmegine miimkingilik déredipdir.

Hormatly doganlar!
Hormatly dowlet we hokiimet
Bastutanlary!

Tiirkmenistan Tiirki Déwletlerin Gurama-
syna giryan yurtlar bilen koptaraplayyn we
ikitaraplayyn hyzmatdaslygy 6sdiirmége uly
dhmiyet beryér. Ozara bdhbitli gatnasyklary
berkitmek, ony many-mazmun taydan baylas-
dyrmak ugrunda tutanyerli tagalla edyér. Bu
gatnasgyklaryn binyady denhukuklylyga, bi-
rek-birege hormat goymaga, strategik hyzmat-
daslyga esaslanyar. Tiirkmenistan sunun yaly
asylly we uzak mohletleyin maksatlary amala
agyrmak {i¢in energetika, ulag-logistika, ara-
gatnasyk we beyleki strategik ugurlarda sebit
hem-de halkara dhmiyetli iri taslamalary 6ne
stiryar, olary durmusa gecirmek {igin has-da
igjen isleri alyp baryar.

Hormatly doganlar!
Hormatly sammite gatnasyjylar!

Tiirki dowletlerin arasyndaky gatnagyklar-
da medeni-ynsanperwer ulgama ayratyn orun
degislidir. Bu ugurda alnyp barylyan hyzmat-
daslyk halklarymyzyin 6zbolusly milli ayra-
tynlyklaryny we ruhy gymmatlyklaryny gorap
saklamakda, ony kémillesdirmekde, diinyé ta-
natmakda uly ahmiyete eyedir. Sunufi bilen bag-
lylykda, bilelikddki medeni-kopgiilik cérelerini
guramak boyunga isleri giiy¢lendirmegi teklip
edyaris. Hususan-da, Medeniyet giinlerini, teatr
cykyslaryny, diirli sergileri, kino giinlerini ge-
cirmek boyunca bizifi durmusa gegiryén uly is-
lerimiz bar we olar kopdiir. Yurtlarymyzyii bu
ugurda gazanan bay tejribesini dowam etdirme-
gi maksadalayyk hasaplayarys.

Yakyn wagtda biz Azerbayjanda Tiirkme-
nistanyii Medeniyet giinlerini gecirmegi me-
yillesdiryéris. Seyle hem iki halkyn halycylyk
we haly dokamak déplerini dsdiirmek babatda
tagalla edyaris. Sol bir wagtda bedew atlary, hu-
susan-da, ahalteke we garabag atlaryny 6sdiirip
yetisdirmek boyunga gadymy sungaty gaytadan
dikeltmek babatda islesmegi gz oiiiinde tutya-
rys. Bu cérelerin medeni gatnasyklarymyzy
has-da kémillegdirméige yardam berjekdigine
berk ynanyarys. Sunun yaly ¢éreleri beyleki do-
ganlyk yurtlar bilen hem guramagy maksadala-
yyk hasaplayarys.

Ylym we bilim ulgamynda akademiki alys-
malary gifieltmége, talyp haky maksatnamala-
ryny yola goymaga, halklarymyzyn taryhyny
we medeni mirasyny éwrenmek boyunga bile-
likdaki isleri alyp barmaga hem ayratyn dhmi-
yet berilmegi zerurdyr. Sport we bedenterbiye
babatda bolsa yurtlarymyzyn arasynda halka-
ra yaryslary, tiirgenlesik cérelerini gecirmegi,
yaslaryn arasynda fiziki igjeniligi wagyz edyén
maksatnamalary amala agyrmagy yerlikli ha-
saplayarys.

Yokarda beyan edilen asylly maksatlara yet-
mek, ata-babalarymyzyni dost-doganlyk gat-
nagyklaryny oOsdiirmek baradaky wesyetlerine
eyerip, 6niimizde duran méhiim wezipeleri ye-
rine yetirmek iigin Tiirkmenistan Tiirki Dow-
letlerin Guramasyna giryén dhli dowletler bilen
has 6njeyli we ysnysykly hyzmatdaglyk etmége
hemige tayyardyr.

Hormatly doganlar!

Soziimin ahyrynda sizin hemménize berk
jan saglyk, alyp baryan islerinizde uly Gsttinlik-
leri, tiirki dowletlerinn doganlyk halklaryna bol-
sa abadangylyk, giillép osiis, asuda we bagtyyar
durmusy arzuw edyérin.

TURKMENISTAN — BMG :
dahlumumy parahatgylyk we durnukly osis

undan 30 yyl ozal, 1992-nji yylyn 2-nji mar-
Mtynda Tiirkmenistan Birlesen Milletler Gura-
masynyn Bas Assambleyasynyii 46-njy mejli-

sinde Milletler Bilelesiginin denhukukly agzalygyna kabul
edilipdi. Bu taryhy sene Garagsyz Tiirkmenistanyn
parahatcylyk soyiijilikli dasary syyasatynyn kemala
gelmeginin yyl yazgysynda ayratyn orun eyeleyér. Sol
gilinden bédri gegen taryhy nukdaynazardan uzak bol-
madyk déwiir Tirkmenistanyii Milletler Bilelesiginin
synagdan gecen umumadamzat yorelgelerine, BMG-
nin Diizgiinnamasynyii mazmunyna we ruhuna, 6z
iistiine alan bor¢gnamalaryna, ilki bilen, parahatcylygy,
howpsuzlygy we durnukly &siisi tipjiin etmek baradaky
bor¢namalaryna eyeryandiginii aydyn subutnamasy
boldy. Munun seyledigine bizint ddwletimizii Birlesen
Milletler Guramasy we onui iri diiziimleri bilen alyp baryan
ysnysykly hyzmatdaslygy, BMG-nin edaralary we yolbascy-
lary tarapyndan hemise berilydn iins hem-de goldaw sayatlyk
edyér. Bu abrayly halkara gurama bilen gatnasyklarda kop
ugurlar boyunca yola goylan hyzmatdaslygyn esasynda 6za-
ra arkalagykly hereket etmek boyunca bay tejribe toplandy.

Tirkmenistanynl dasary syyasatynyn strategiki ugry
hokmiinde parahat¢ylygy we howpsuzlygy berkitmek me-
selelerine igjent gatnagmaklygy yone yerden dildir. Sebdbi
howpsuzlygy we durnuklylygy iipjiin etmek, durnukly 6siis
boyunga dhlumumy meselelerin tutuglayyn toplumyny ¢6z-
megin hokmany serti bolup duryar.

>

Hormatly Prezidentimizin BMG-nin Bas Assambleya-
synyni 80-nji yubiley mejlisinde diinydde abadan yasayys-
durmusy binyat etmek, ulag-kommunikasiya we energetika
ulgamyndaky howpsuzlyk, ekologiya meseleleri, suw seris-

delerinden rejeli peydalanmak ugrundaky o6ne siiren baglan-
gyclary gin goldawa eye boldy we yurdumyzyn halkara ab-
rayynyin barha 6syéndiginin aydyn subutnamasyna owriildi.

Yurdumyzy# Bitaraplyk syyasatyna Yer yiiziiniii dowlet-
leriniii we sebitlerinini arasynda arkalagykly hereketleri yola
goymagyi, parahatcylygy we durnuklylygy goldamagy 6rdn
mohiim serigdesi hokmiinde garalyandygy «Halkara parahat-
¢ylygy, howpsuzlygy we durnukly 6siis prosesini iipjiin etmek
hem-de pugtalandyrmak isinde bitaraplyk syyasatynyn orny
we dhmiyeti» atly Kararnamanyn taslamasyna seretmek bo-
yunga edilen teklipde aydyn sohlelendi.

Milletara gatnasyklarynda milli gymmatlyklar, dép-des-

surlar, diizgiin-kadalar tdze mazmuna eye bolyarlar we olar

milletleri 6zara jebislesdiriji, baglayjy bolup hyzmat edyarler.

Su nukdaynazardan, hormatly Prezidentimiz Birlesen Millet-

ler Guramasynyn belent miinberinde milletara gatnasyklary

berkitmége, olaryn arasynda syyasy we ykdy-

sady 0Osiis bilen bir hatarda, medeni aragatna-

syklary 6sdiirmége goniikdirilen baslangyclary

durmusa gegirmek ticin Kopdilli diplomatiyanyn

halkara giiniini yglan etmek barada baslangyjy

one siirdi. Bu 6ne siirlen teklip hi¢ bir halkyn

yasayys-durmus derejesinden iiziie bolmadyk

medeniyetlerin arasyndaky dialogy 6sdiirmekde

ordn uly wezipdni yerine yetirjekdigi siibhesiz-

dir. Hazirki wagtda Tiirkmenistan parahatgyly-

ga, diinyénin &hli halklary bilen dostlugy, birek-

birege peydaly, dethukukly hyzmatdaslygy pugtalandyryan
ylalasdyryjy déwlet hokmiinde biitin diinyéde tanalyar.

Hormatly Prezidentimizin diinyd bilelesigine global

we sebit Osiiglerinii in mohiim meselelerini ¢6zmek-

likdéki jogapkirgiligi paylasmaga, hézir we geljekde

hézirki zaman meselelerinin ¢dzgilidine gatnasmaga

tayyardygyny beyan etmegi Tirkmenistanyn dasary

syyasatynyn diinyé yiiziinde doly goldanylyandygynyn

aydyn sohlelenmesidir.

Mihrijemal MAMEDOWA,

Halkara ykdysady gatnasyklary

kafedrasynyi uly mugallymy.

7-nji oktyabrda Gabala saherinde Turki Doéwletlerin Guramasynyn doéwlet Bastutanlarynyn XlII sammiti
tamamlanandan sonra, wekiliyet Bastutanlary sanly ulgam arkaly Turkmenistan tarapyndan Azerbayjana sowgat
hokminde Fizuli saherinde guruljak metjidin diybuni tutmak dabarasyna gatnasdylar.



Yigrenenimiz howsalaly hal biziii

Aslynda, howsalalyk, alada etmeklik diri
galmagyn mohiim faktory. Sebébi bu hal ada-
my diysen ruhlandyryar (Etjek awy hakynda
aladalanyan yolbarsyn rahat yolbarsa gora diri
galmak ahtimallygy yokary). Yéne howsala-
dan dynyp bolmasa, ol gaty calt yiize ¢ykyp,
adamda stress doredyar.

Dominguez Hills adyndaky Kaliforniya
dowlet uniwersitetininn psihology Larri Roze-
nin pikirine gord, smartfonlar her gezek se-
redilende tdze maglumat we duygy bermek
arkaly adamlarda emeli howsalalyk doredyér.
Sonun ii¢in telefony hatda bir pursat hem gap-
dala goysak, ndmedir bir zady sypdyryan yaly
alada galyarys.

Howsalalygyn bu gorniisine «sypdyry-
lan bahbidin gorkusy» diyilyar. Diinya dordp
adamlar bu haldan ejir ¢ekyar. Smart-
fonlar peyda bolmanka, bizi
seyle howsaladan halas
eden zat — hakykat-
danam, nicerdk
zady denimizden
gecgirenimizi
anyklamagyn
anisat usu-
lynyn  yok-
dugydy. Oy
telefonyny ja-
yymyzda go-
yup bir siiwele-
fie gidenimizde,
sol bir wagtyn
6ziinde guralan bas-
ga siiwelenlerin bizin-
kiden has gyzykly gecip
durandygyny bilmek miimkin-
¢iligimiz yokdy. Gyzykly bolsun, gy-
zyksyz bolsun, difie baran siiwelefiimiz bilen
bolyardyk.

Smartfonlar dine sypdyran we yza galan
zatlarymyzy anyklamaga komek etmén, ey-
sem, bildirigleri arkaly bizi howsalalandyryar.
Oziimizi goramagyi yeke-tik usuly hem — hig
zady sypdyrmayandygymyzy anyklamak {igin
telefonymyzy yzygiderli barlamak bolup dur-
yar. Yone bu zat bizifi sypdyrylan bihbit bara-
daky gorkymyzy azaltmakdan gegen, gaytam,
ony seyle bir yokary derejd gykaryar. Sebdbi
indi her gezek telefony bir yana goyanymyzda,
bizde kortizol gormony béliinip ¢ykyar (Kor-
tizol 6zbolusly stress gormony bolup gorkuly
hallarda, «ur ya ga¢» yaly yagdaylarda yiize
¢ykyar). Kortizol bizde howsala doredyér. Bu
duygynam biz halamyzok. Ony yeiimek ii¢in
telefona seretmeli bolyas. Ana, sol pursadam
yagdayymyz gowulanyar, smartfony yene gap-
dala goydugymyz, onkiije yagdayymyza do-
lanyarys. Sypdyrylan bdhbit gorkusy bilen,
dartgynlylygy ayyrmak {igin telefony barlama-
gy, gbzden gegirmegi dowam etdiryéris. Sey-
dibem, biz endiklerimizi has-da berkidyéris.

Biz soygin kiiyseginde

Biz jemgyyetin bir bolegi. Sonui {igin hem
beyleki adamlar bilen sazlasykly gatnasykda
bolmaga ymtylyarys.

Edil yany-yakynlaram bizi hakyky (real)

ARACAGI SAKLA!

Sosial torlarda kop waat gegirmek
depressiqa, szilmize bolan ynamymyzyi
pese ditsimeaine getirgar.

KETRIN PRAYS

adamlar ykrar ya-da inkér edyardiler. Mekdep
dowriimizde synpdaslarymyz 6z aramyzda ki-
min has ekabyr, tanymaldygymyzy kesgitle-
mek ii¢cin 0-dan 10-a ¢enli bal ulgamynda so-
walnama gegiripdiler. Sonda men -3 alypdym.

Elbetde, 0-dan 10-a ¢enli otrisatel san yok.
Giirriin bu yerde basga zat hakda: sol wagt men
Oziime berlen bahany goni, janly yagdayda,
hatda yekelikde esidipdim. Sol barlag sowal-
namasy hézir gegirilen bolsa, dzgelerin pikir,
ses bermekleri {i¢in ol hokman internete goyu-
lardy. Uly meshurlyga eye bolan ykjam gosun-
dylar «Uber»-iii sanawy bilen bolsun, sosial
torlaryn «like»-y bilen bolsun, garaz, 6z ula-
nyjylarynyn birek-birege baha bermekleri tigin
sert doretmége ymtylyar.

Bu hem téténlik dil. Oziini ykrar etdirmek-
lige bolan howesin adamlara mahsusdygyny,

Ozgelerden 6ziimiz hakda pikir almak-

lygyn nédge kop miimkingiligi

bolsa, sonca-da seyle za-

dyn yzyna humarly

diisjekdigimizi tas-

lamagylar  gowy

bilyar. Adam

Alter «Irresis-

tible: The Rise

of  Addictive

Technolo-

gy and the

Business of

Keeping Us

Hooked» atly ki-

tabynda Facebook-

da «like» diiwmesi-

nin peyda bolmagynyn

bahasyna yetip bolmajak

psihologik tésirinin bardygyny

belleyér. Onun sozlerine gord, «like» ga-

zanmadyk postumyz dinie bir sahsy jebrimiz

dil-de, eysem, kopgiiligin oniinde kigelme bo-
lup duryar.

Ozgelerit pikirinifi bize méhiimdigi hakyn-
daky hakykat ikugsuzdyr (yogsa, men héli-ha-
zirem sol meshurlyk hakynda gegirilen sowal-
namany yatlap yorjekmi?!).

In gen zat hem, biz dine bir 6zgelerin piki-
ri hakda aladalanman, eysem, olaryn bizi ba-
halandyrmaklarynam 6ziimiz hayys edydris.
Sonun iiginem internetde surat paylasyarys,
teswir yazyarys. Seydip 0zilimizin sdygd my-
nasypdygymyzy, dhmiyetlidigimizi gorkezjek
bolyarys. Biz bilen 6zgelerin ylalagyp ya-da
ylalagsmayandygyny bilmek iigin telefondaky
tdzelenmeleri, has takyky, olaryfi onlayn pro-
fillerini yzarlayarys (Oz durmusymyzy has
Oziine cekiji gorkezmek iicin sahypalarymy-
zy timarlap durmak endigimizin 6zgelerde-de
bardygyny kate unudayyarys).

Sunlukda, sosial torlarda kop wagt ge-
cirmek depressiya, 6ziimize bolan ynamy-
myzyn pese diismegine getirydr. Mekdep
dowriindéki yaramaz zatlary uly durmus-
da tdzeden dikeltmége bolan ymtylmamyza
diisiiner yaly dél bizin.

Terjime eden:

Gurbansiihet GURBANSAHEDOW),
Halkara zurnalistikasy

fakultetiniii V yyl talyby,

«Yas diplomatyf sesi».

YorBut

5-nji oktyabr Mugallymlar giini

ol giin mekdepde in sylagly ussatlaryn biri bolan Ogulgiil mugal-

lyma okuwgylaryn ekabyry: «Mugallymgylyk kdrine ¢agalykdan

héwes edipmidiniz?» diyip sowal berdi. Ol bir mylayym yylgyrdy-

da:~¥«Men edebiyatsynas alym bolmagyn arzuwyndadym. Sol arzuwym hem
meni Magtymguly adyndaky Tiirkmen déwlet uniwersitetinin gapysyndan elt-
di. Emma yzly-yzyna dort yylyn sowsuz synanysygy lapymy keg etdi. Soniky
yyl bolsa welayat merkezinde yerlesyan Mugallymg¢ylyk mekdebine girip, ony
istiinlikli tamamladym. Sol arzuwym welin, ¢aga yaly hétjetligine tutup, efiek
berenokdy. Ony ynjaltmak maksady bilen yene gerekli resminamalarymy tay-
yarlap, niredesin Asgabat diyip yola diisdiim. Bu gezek yiiregim suwlujady,
0ziimi pirden pata alan sdgirt yaly ynamly duyyardym. Sebédbi gecen yyllaryn
icinde okamadyk eserim, yat beklemedik gosgym, baryp goérmedik kitapha-
nam galmandy. Her ndme-de bolsa, déwlet synaglaryny tabsyrmaga baryan.
Ozi-de rus dilinde. Kop siikiir, Watanymyz Garagsyzlygyny alaly béri, indi
dhli zatlar ene dilimizde.

...5ol giin rus sahyry A.S.Puskinin gosguly kitabyny kelldmi galdyrman

okap otursyma gije yarymdan aganson, biraz ymyzganypdyryn. Diiysiimde
Ozlime birndge yyl béri tanys bolan gapydan é&tlép, koridoryn ugry bilen yordp
baslapdyryn. Birdenké koridoryn ahyrynda boydan-basa ak geyinen bir ada-
ma goziim diisdi. Goziimi ayryp bilmin yordp barsyma, onui rus halkynyn
beyik sahyry A.S.Puskindigini saygardym. Men yanyna golaylasdygymga,

onun elinde bir zat tutup durandygyny we mana garasyandygyny andym.
Yakynyna barsam, onuii elinde bir bedre siiydiit bardygyny gordiim. Ol emay
bilen elindiki siiytli bedresini mana uzatdy, birdenki, sol yerde nime bolup
gecenini aigyryp yetismedim, ya alasarmyk duygular bilen ebeteysizlik et-
dim, garaz bedre gagyp, igindaki siiyt yere dokiilip gitdi. Stiytden yana yerin
yiizi ap-ak boldy. Sol pursat menif yiiziim hem ak tam yalydy. Omriimde
yekeje gezek berlen miimkingiligi elimden aldyryp baryan yaly, bedréni sol
bada yerden garbap aldym. Yone eyyam gicdi... Bedrini elime alyp, igine se-
retsem, diiybiinde birazajyk siiyt galan eken. Basymy galdyryp, tdweregime
g0z aylasam, ne Puskin bar, ne-de elimdéki siiytli bedre. Sol wagt onun dine
diysdiigine goz yetirdim. Sol pursat kellime gelen pikire seretsene, 6z diiy-
siimi 6ziim yordum... «Diymek men su yokary okuw jayynyn talyby bolsam-
da, alym bolmajak ekenim» diydim. Durmusam adamyn niyetine goréd bolar
ogusya. Sol yyl giris synaglaryny iistiinlikli tabsyryp, uniwersitetinn Tirkmen
dili we edebiyaty fakultetinin talyby boldum, ony tapawutlanan diplom bilen
tamamladym. Rus, arap-pars dillerini suwara éwrendim, 6zbasdak okalan
eserlerimin dstiini yetirdim, alymlyk isime-de bagladym, emma durmusyn
mana baggarak tayynlap goyan orny bar eken. Garaz, alym bolmadymp».
Okuwgylaryn biri: «Eger sol yyllara dolanyp, tdzeden miimkingilik dore-
dilse, pikirinizi iiytgederdinizmi?» diyip sorady. «Bedréni bilgesleyin yere
gagyryp, yene-de mugallym bolardym. Sebabi menin sizinl yaly goreldeli
okuwgylarym bar» diyip, Ogulgiil mugallym buysangly yylgyrdy.

Ajayyp NOBATOWA,
Halkara zurnalistikasy
fakultetinin

. V yyl talyby,
«Yas diplomatyn sesi».

mynasybedi «Saglygy gorayjys, bilim we sport Berkarar dowletin tize eyjamynyi Galkynysy dowriinde» atly halkara

) 2025nji gyl 10njy oktjabrynda Tiirkmenistanyn Saglyqy goraijys we derman senagaty isqdrlerinin giini

serqi we ylmy maslahat oz igine baslady.



o,
8 g
oot

o0 /0
Tebigat bilen ynsanyn sazlasygy diinye dérdp duran bolmaly diy-
sek, lap etdigimiz bolmaz. Sonuit ii¢in tebigat bizini oyiimiz diyilme-
gem yone yere ddl. Sebdbi ynsanyn omri bilen tebigatyn pasyllara
boliinip ozara sazlasmagynda islesek-islemesek uly mernzeslikler bar.
Biz, képleng, ynsan omriini pasyllar boyunga goz oniimize getirydris.
Gordymdge, giiyz pasly beyleki pasyllardan agras goriinse-de,

Gurbannazar sahyryn: «Soyydn giiyz paslyny, sarylygyny, // Gow-
niime hog yakyar onun pes pdliy diyen setirlerini okap, bu paslyn
ynsan kalbyna juda yakynlygy hakynda oya batdym. Sol pursat giiyze
calymdas géwni sada, kalby nurana, il-giiniini 6z bagtyna derneyin,
sada hem salyhatly ynsanlar yadyma diisdi. Diymek, giiyzde dhli ha-
syllar yetisip, miwe getirip, keramatly sacaklarymyza rysgal dolyar.
Ynsan hem engeme yyllaryn dowamynda osiip, kdmillesip, ogul-gyz
vetisdirip bereketli ojagynyn hak eyelerine, 6yiin sylag-hormatly,
masgalanyn agzybirligini gazanyan kethudasyna éwriilydr. Garaz,
ynsan bilen giiyz paslynyn 6zara sazlasygy ynsanlaryn kalbynda eg-
silmejek tize-tdze duygulary kemala getirydr. Ine, seydibem ynsan
diinydsinde giiyz pasly kdamilligin, parasatlylygyn nysanyna oéwriil-
ydr. Sonun ii¢in bolmaly, ynsan kalby giiyz gelende rahatlyk tapyp,
tize dogjak ertirlere tarap dogumly ddimler bilen yola diisydr. Yene-
de su yerde Gurbannazar sahyryn gosgy setirleri kalbyna dolyar:

Gordiim menem yigrimi bdsin iginde:

Giiyz gelydr—yapraklar, meydanlar solyar.

Yone int beyik zat: adam durmugsyn,

Kalbyny beygeldydn eserler galyar.

Miihriban BERDIYEWA,
Halkara Zzurnalistikasy fakultetinin

I yyl talyby.

Talyplaryn
doredijiliginden

ASGABAT

Kemal boldun ata-baba kesbinden,
Merjen sdherim sen, gozel Asgabat!
Gorsem gana bilmen gozel kesbinden,
Merjen sdherim sen, gozel Asgabat!

Etekldp otyrsyn gojaman dagy,
Gujagyn lélezar, bossanly-bagly,
Towerek suglaly, mermer binaly,
Merjen sdherim sen, gozel Asgabat!

Bu giin gujagynda tutulyar toylar,

Gurulyar déwrebap owadan &yler,
Gowniini goteryar uzyn sayollar,
Merjen sdherim sen, gozel Asgabat!

Senetdir, sungatyn yagsydan-yagsy,
Diinyé sohratlydyr halylan nagsy,
Waspyiiy taryplap josyandyr bagsy,

Merjen sdherim sen, gozel Asgabat!

Asgabadym, adyn doldy jahana,
Giil gujagyn menzép ajap bahara,
Baky yarasyk sen, eziz Watana,
Merjen séherim sen, gozel Asgabat!

Oguljan KURBANOWA,
Halkara Zurnalistikasy
fakultetinin II yyl talyby.

>

Gurbannazar EZIZOW,
Tiirkmenistanyi halk yazyjysy.

«SOYYAN
GUYZ PASLYNY,
SARYLYGYNY...»

Soyyén gliyz paslyny,
Sarylygyny.

Gowniime hos yakyar onuii pes péli.
Oliim bilen émriifi aralygyny
Olgemeli yaprak sahada hili.

Yéne, ine,

Sowuk semal dwiiser,

Sonda birden sahasyndan téner ol.
Ol howada boker, oynar, towusar,
Kepder dey gokde agyp-doner ol.

Edil gara yere yetdim-yetdimde,
Birden yene galar gider asmana.
Garagol ¢aga dey durmaz hetdinde
Ajalyn 6niinde gelmez amana.

Ajalyny almayan dek boynuna
Ol kegjallyk bilen oyn eder yeser.
Genler galyp onun tisin oynuna
Gysam birazajyk yzyna teser.

GARASSYZ WATANYM,
EZIZ DIYARYM!
Sowhunyn yetipdir asman denine,
Garasgsyz Watanym, eziz Diyarym!
Gowlinlermiz josyar aydym heiine,
Garasgsyz Watanym, eziz Diyarym!

Parahatdyr baky berkarar yurdum,
Ynanysmaklyga goluny berdin,
Adyna guwanyas yiirekden, serden,
Garassyz Watanym, eziz Diyarym!

Mukamlar yailanyar eziz yaylamda,
Bagt goriinyér ona nazar aylanda,
Her gezek buysanyan satlyk paylanda,
Garassyz Watanym, eziz Diyarym!

Sendedir Diyarym bagtyn ¢liwmesi,
Pasyrdasyn gelinlerin 6ymesi,
Mukamdyr gyzlaryn sayly diwmesi,
Garassyz Watanym, eziz Diyarym!

Car yanyn josgunly toydur-dabara,
Yaiilanyar dep, gopuz, dutar, nagara,
Diinya gorelde sen nusga alara,
Garassyz Watanym, eziz Diyarym!

Aynur HUDAYBERGENOWA,
Halkara zurnalistikasy
fakultetinin IV yyl talyby.

o

Guebannazae
Caizowa

Yetmis bésif giiyzi hasrat getirdi,
Ynsan duygularyn lerzana salyp.
Olary1 kalbyna giil eken bagban,
Yasapdy yiirekde gozellik bolup.

Diyipdin gozlerden baky gitme yok,
So iigin yiirekden gitmedin baky.
Yasap yorsiifi diinyamizii toriinde,
Seniil aydymyndyr kalbymyzdaky.

Sygryii ajap ertirlere gonezlik.
Saher turup sylyan yiize cagany.
Pékligimde bolup bilsem songarak,
Diyyén sonda gozelligin bagbany.

Bas egyén

Sygyrlan 6wretdi mafa,

Watany enéni s6ysiim dek soyyén.
Oc¢mejek sdygiiden doly keremit,
Samgyrag yoluma, bagryma 6yyan.

Dan sdherler ay-aydyn gijeler,
Setirlerini bilen turyan, uklayan.

Son tigin dagymdan aylanyp yor bagt,
Yamana yoldas dil, bile ykmayan.

Ynanyn, adamlar, aydanlaryma,
Belki, sizem menin ahwalym yaly?!
Diislindim, bas atyp goldayarsyiyz,
Giirsiildép uryandyr yiiregin tary.

Bary-yogy otuz basin iginde,

Tizege nur ¢aydyii beyik POEZIYA.
Sygyrlaryn baky yasar diinyade,

Wah, 6ziini bolsadyn, sol kalbym ezyai.

Jumaberdi ARTYKOW,
Zurnalistikanyf nazaryyeti we
amalyyeti kafedrasynyn mugallymy,
«Yas diplomatyi sesi».

JIleopuecmeo 3apasumervro. Jlepedaii Opyzomy!
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