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bilim ulgamyny has-da kdmillesdirmek, milli we umumadamzat gymmatlyklary
esasynda yas neslimizi terbiyelemek ginn mogberli ylym we bilim 6zgertmelerin
diiyp manysydyr. Bu giinki glin dana pederlerimizin asyrlaryii dowamynda siin-
ndldp an-diisiinje, ruhy ahlak, pelsepe gymmatlyklaryny 6ziinde jemleyan milli
bilim ulgamymyz déwrebap Osdiirilyar. Tiirkmenistan geljege ymtylyan yurt bo-
lup, bizin nurana geljegimiz ilatyn, hususan-da, yas neslimizii saglygy hakynda
hemmetaraplayyn ayrylmaz aladalar bilen baglanysyklydyr.

Arkadagly Serdarymyzyn jemgyyetimizde sporty we bedenterbiyéni, sagdyn
durmus yorelgelerini ornasdyrmak boyunc¢a durmusa geg¢iryin giit mogberli isle-
11 yas tiirkmenistanlylarda ayratyn hosallyk doredyér. Hormatly Prezidentimizin
bu ugra uly dhmiyet bermegi halkymyzyn yasayys-durmus derejesiniii yokar-
lanmagyny, beden taydan kdmil nesillerini terbiyelenmegine ofiyn tésirini beryaér.
Clinki sport sagdynlygyn we gujur-gayratyn ¢esmesidir.

Berkarar dowletimizin tize eyyamynyn Galkynysy dowrlinde hormatly
Prezidentimizin parasatly bastutanlygynda milli ylym-bilim ulgamyny kémilles-
dirmek boyunca alnyp barylyan isler halkymyzyn, ayratyn-da yaslaryn durmusyn-
da uly 6zgerislikleri girizjek tize agyslara badalga berdi. Yer iiziindiki islendik
acys, durmus o6zgertmeleri, dowletlerin Osiisi hem ylym-bilime dayanyar. Sona
gori-de, hdzirki wagtda biliminl 6zgeryén zamanasynda yurdumyzyii hemmeta-
raplayyn 6smegine gosant gosjak yas hiindrmenleri, yas alymlaryn tdze neslini
kemala getirmége uly dhmiyet berilyar. Arkadagly Serdarymyzyn ondengoriiji-
likli, kopugurly hem-de netijeli 151 rayatlarymyzyn her birini buysandyryar, ola-
ryfl ruhlaryny goteryir, esretli ertirlere bolan ynamy doredyir, doredijilik isjen-
ligini barha artdyryar. Netijede, adamlaryin zihmet ¢ekméige bolan islegi artyar.
Tirkmen halky uly ruhubelentlik bilen zéhmet ¢ekip, yurdumyzyi 6siisine myna-

Syp gosant gosyar.

Serdar Baysihetow
Tiirkmenistanyn Dasary isler ministrliginin Halkara gatnagyklary instituty

SPORT, BEDENTERBIYE WE DASKY GURSAW

Hézirki dowiirde bedenterbiye we sport ¢irelerinde dasky gursawy we tebi-
gaty goramak it wajyp meselelerin biridir. Sonun iigin hem sport ekologiyasy-
nyn we dasky gursawyn talaplaryny éwrenmek 6rdn mohiimdir. Diinydde Olim-
piva hereketi, kopgiilikleyin bedenterbiye we sport yaly diisiinjelerde ekologiya
uly dhmiyet berilydr. Munun sebébi, bedenterbiyéniit we sportuii sagdyn tebigy
gursawa méticdigidir. Bedenterbiye we sport ¢ireleri dasky gursawa, tebigata we
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adamyn saglygyna zyyan bermin, eysem, dasky gursawy goramaga goniikdirilen
bolmalydyr.

1994-nji yylda gecirilen Olimpiya gurultayynda sport we medeniyet bilen
birlikde “Ekologiya” Olimpiya hereketinii “li¢linji siitiini” hokmiinde ykrar
edildi. Halkara olimpiya komitetinini “Sport we dasky gursaw” topary doéredildi,
Olimpiya diizgiinnamasyna ekologiya barada gosmacalar girizildi. Olimpiya
oyunlarynyn istiinliklerine baha bermekde dasky gursaw Olcegleri ulanylyp
baslandy. 40 yyldan gowrak wagt béri Yewropa Getiesinifi sport we bedenter-
biye boyunca isi “Hemmeler {i¢in sport” atly esasy taslamanyn ¢éginde alnyp
barylyar, onda dasky gursaw meseleleri, ilkinji nobatda, bedenterbiye, dasky
gursaw howpsuzlygy we sport ¢édreleri mohiim orna eyedir. Sport we bedenter-
biye desgalary ii¢in sebitleri we dasky gursawy meyletin kepillendiris ulgamy-
ny# (2014-nji yylda Socide Olimpiya oyunlary guralanda) “Yasyl standartlary”
ulanylyp baslandy.

“Yasyl standartlary” iilitiileri ekologiya taydan arassa binalaryi 6lceglerini
kesgitleyar, olaryn doredilmegi we islemegi licin sertleri diizyér. Bedenterbiye we
sport ekomerkezleri giniden yayrap, ykjam gazonlaryn topragyna we ot Ortligi-
ne, sport seyilgdhlerinii otly dstimliklerine az mukdarda zeper doredyan, giiycli
pnewmatik gurluslara esaslanyan enjamlar gurnalyp baslandy. Olimpiya oyunla-
ry licin sport toplumlary, uly sport toplumlarynyn durkunyn tézelenmegi we gu-
rulmagy, kopgiilikleyin sportda diinyd we kontinental ¢cempionatlarynl gegirilisi,
dasky gursawa yetirilydn tisirinin dernelisi, sebitlerin dagky gursaw kartasy, dasky
gursawa gozegeilik edilisi yaly meselelere kop lins berilip baslandy. Sport we be-
denterbiye enjamlaryny ondiirmek iicin ekologiya taydan arassa tehnologiyalary
osdiirmek bilen baglanysykly meselelere, ekologiya marketinge we dolandyrys
meselelerine berilyén ins artdyryldy.

Diinydde adamlaryl abadangylygynyn hem-de &hlumumy durnukly Ostisin
mohiim serti hokmiinde ekologiya meselelerinin dhmiyetine onat diislinilyér.
Tiirkmenistan bu moéhiim wezipeleri ¢6zmédge anyk gosant gosup, uzak geljek
iicin niyetlenen, ylmy taydan esaslandyrylan tebigaty gorayys strategiyasyny top-
lumlayyn durmusa gegiryar. Yurdumyzda ekologiya-sport ¢éreleri, sol sanda her
yyl ginden bellenilydn Biitindiinyd saglyk giini mynasybetli céreler yzygiderli
gecirilydr. Hormatly Prezidentimizin nygtaysy yaly, arassa ekologiya, saglyk we
sport diyen diislinjeler 6z aralarynda berk baglanysyklydyr.

Hormatly Prezidentimiz sdherin ekologiyasyny gowulandyrmaga hem-de
bagy-bossanlyga dwiirmédge, Asgabadyn yasayjylarynyn we myhmanlarynyn in
gelim-gidimli yerleri bolan seyilgdhleri, seyilbaglary, sport toplumlarydyr mey-
dancalary kadaly yagdayda saklamaga, séherlileriii yasayys derejesini mundan
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beylik-de yokarlandyrmaga degisli meseleleri hemise {ins merkezinde saklayar.
Tiirkmenistan ekologiya babatdaky halkara namalaryna isjeit gosulmak bilen,
sagdyn durmusyn yaybanlandyrylmagyna kopgiilikleyin ylgaw, welosiped spor-
ty, uzak aralyga yoris ¢érelerini yglan etmek bilen yardam edyér. Gurulyan sport
maksatly binalarda yokary derejeli sport yaryslaryny gec¢irmek iicin dhli miim-
kingilikleriii goz onlinde tutulmagy, bu binalaryn das-tdwereklerinin bagy-bos-
sanlyklar bilen gursalmagy tiirgenleriii we sol ugra howesekleriil netijeli tayyar-
lyk islerinit guralmagynyn esaslaryny iipjiin edydr. Dyng alys giinlerinde pay-
tagtymyzda we welayatlarymyzda Saglyk yoluna ¢ykmak céresi sport yaryslary
bilen utgasykly dowam edip, bayramg¢ylygyn sowhuny tiirgenlerinl geljekde ga-
zanjak Ustilinligini buglayar.

Bigiil Caryyarowa
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty

YASYL DERMANHANA OWRULEN TURKMEN TOPRAGY

Tiirkmen topragy gadym dowiirlerden béri keramatly hasaplanyp, onun
Ostimlik diinydsi has baydyr. Gahryman Arkadagymyz sol Oslimlik diiny&sini
“yasyl dermanhana” owiirmekde uly isleri bitirdi. Birndce yyllaryit dowamynda
Gahryman Arkadagymyzyn “Tiirkmenistanyii dermanlyk dstimlikleri” ylmy-ensik-
lopedik kitabynyn onlarca jildi ¢capdan ¢ykyp, diirli dillerde halkymyza gowusdy.

Ensiklopedik sozliikler dil biliminde dwrenilip, ol lingwistik sozliiklerden
tapawutlylykda gin okyjylara niyetlenendir. Olarda ylmyn diirli ugurlaryna de-
gisli sozlere, has we jyns at gérniisinde gelen atlar bolup gelen sozlere kdptaraply
disiindirisler berilydr. Lingwistik sozliiklerde bolsa, sozlere dine dil nukdayna-
zardan diislindiris berilyar.

Sagdyn durmusy wagyz etmekde, kesellerin we gayraiiziilmelerinn 6iilini
almakda, bejermekde, ilatyn saglygyny gorap saklamakda uly &hmiyete eye bo-
lan, keramatly topragymyzyn diirli dsiimliklerininn ynsan saglygyna melhemlik
hésiyeti barada giiden maglumat beryén bu kitap ildeslerimiziii yan kitabyna
owriildi. Alym Arkadagymyz tiirkmen topragynda 0sydn 2000-den gowrak der-
manlyk Ostimlikleriniii tiirkmen halk lukmangylygynda giiidden ulanylyandygyny
belldp, kitapda 611 dwrenilmedik hem-de halk lukmangylygynda 6rdn &hmiyetli
dermanlyk 6stimlikler barada doly we diiypli maglumatlary beryar. Ol ylmy isde
pederlerimizii asyrlar boyy stinnéldp, tiirkmenin milli gymmatlygyna éwren, halk
lukmangylygynda ulanylyan dermanlyk dsiimlikleriii ulanylys térleri ylmy esasda
owrenilip, melhemlik hésiyetleri diistindirilydr. Ylma, halk lukmangylygyna
hem-de kopyyllyk gozleglere, tejribelere dayanyan kitabyn her jildinde derman-
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