ARKADAG SERDARLY
BAGTYYAR YASLARYN
SPORT, SAGDYN DURMUS
BAS YORELGESIDIR




TURKMENISTANYN BILIM MINISTRLIGI

TURKMENISTANYN BEDENTERBIYE WE SPORT
BARADAKY DOWLET KOMITETI

TURKMEN DOWLET BEDENTERBIYE
WE SPORT INSTITUTY

ARKADAG SERDARLY
BAGTYYAR YASLARYN
SPORT, SAGDYN DURMUS
BAS YORELGESIDIR

Ylmy-amaly maslahatyii makalalar yygyndysy

Asgabat
“Ylym” nesiryaty
2023



Maya Melidyewa
Tiirkmenistanyn Dasary isler ministrliginin Halkara gatnagyklary instituty

SAGLYK - OMRUMIZIN BAS BAYLYGY

Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy dowriinde ynsan saglygy ba-
rada alada etmek, yurdumyzyn bagtyyar rayatlarynyi yasayys-durmus derejesini
yzygiderli gowulandyrmak déwlet syyasatynyi ileri tutulyan ugurlarynyn biridir.
Yurdumyzyi Saglygy gorayys we derman senagaty ulgamyny, sporty osdiirmek-
de, jemgyyetimizde sagdyn durmus yorelgelerini kemala getirmekde yetilen sep-
gitler muna buysancly subutnamadyr. “Saglyk” Déwlet maksatnamasy halkymy-
zyn saglygyny goramakda we berkitmekde yetilydn belent sepgitlerin gozbasy
bolup duryar.

Diiypli 6zgertmelerin netijesinde, hil babatda halkara kadalaryna layyk gel-
yan, Ostiglerin ak yoluna diisen milli saglygy gorayys ulgamynyn berk binyady
doredildi. Bu bolsa, 6z nobatynda, halkymyza edilydn saglygy gorayys hyzmatla-
rynyn hil derejesini yokarlandyrmaga, diirli kesellerin 6miini almaga miimkingilik
beryér. Saglygy gorayys ulgamyna sanly ulgamy isjen ornasdyrmakda alnyp ba-
rylyan tutumlaryn oniyn netijeleri barada hem nygtamak gerek. Munun 6zi, ilkin-
ji nobatda, diinya lukmangylygynda gazanylyan o6ndebaryjy tejribeleri 6zlesdir-
mekde mohiim dhmiyete eyedir. I onat tejribelerin, dowrebap tehnologiyalaryn
ulgama ornasdyrylmagynyn milli saglygy gorayys ulgamynyni dowamly Osiisini
ipjiin etjekdigi digniiklidir.

Diyarymyzda sagdyn durmus yorelgelerine eyermekde, zihmet bilen dyng
alsy sazlagykly utgasdyrmakda, sportun diirli gérniisleri bilen yzygiderli mesgul-
lanmakda gymmatly durmus yorelgeleri kemala geldi. Garassyz, baky Bitarap
Tirkmenistan dowletimiz diinydde halkara sport yaryslarynyn yokary derejede
gecirilydn kiinjeklerinin biri hokmiinde hem gifiden tanalyar.

Biitindiinya Saglyk giini adamzadyn bas baylygynyn — saglygynyn bahasyz-
dygynyn nysany bolup, diinyid yiiziinde 70 yyldan gowrak wagt béri i arzyly
giinlerin biri hokmiinde giniden bellenilyar. 1948-nji yylyn 7-nji aprelinde Biitin-
diinyd Saglygy Gorayys Guramasy doredilip, hut sol giin hem bu gurama tarapyn-
dan 1950-nji yyldan baglap, “Biitindiinyd Saglyk giiniini bellemek hakyndaky”
Karar kabul edilipdi. Garassyz, hemigelik Bitarap Tiirkmenistan déwletimiz hem
bu guramanyn agzalygyna kabul edilen giiniinden béri gurama bilen isjent gat-
nagyklary alyp baryar. Bu islerin netijesinde ilatyni dmriinii ortaca dowamlylygy
artyar. In tdze enjamlar bilen {ipjlin edilen dowrebap saglygy gorayys edaralaryn-
da, yokary hilli lukmangylyk hyzmatlary yerine yetirilyar.

Biitindiinya Saglygy Gorayys Guramasynyn 2025-nji yyla ¢enli saglygyn
dhlumumy derejesini we onuil Osiis meyillerini hidsiyetlendirydn caklamalary-
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na layyklykda, adamlaryn 0mriinin dowamlylygynyn artmagy we lukmangylyk
lipjlingiliginin yokarlanmagy netijesinde diinyd ilatynda uzak yaslylaryn sanynyn
kopelmegine garasylyar.

Bizin yurdumyzda hem Biitindiinya Saglyk giini 6zbolusly, millilige yugrulan
dhenlerde, dabaraly yagdayda bellenilip gegilyér. Bu ynsan saglygyna, bedenter-
biyd we sporta ayratyn dhmiyet berydn hem-de ynsanperwerligini belent déplerini
dabaralandyryan halkara bayramdyr.

Tiirkmen halky gadymy dowiirlerden béri saglygy bas baylyk hasaplapdyr.
Halkyn sagdynlygynyn bagtyyarlyga yol agyandygy baradaky garaysy nesil-
den-nesle ge¢ip, adamlarynl afiyna sinipdir. Irki dowiirde bir akyldaryn aydysy
yaly, saglyk — ynsanyn basynyn téji, emma ony adamlar difie syrkawlan wagtla-
rynda goriip bilyérler. Danalar bagty, saglygy gymmatlyklar diiziiminde biri-birine
barabar goyupdyr.

Diyarymyzda sypahana-dyng alys ulgamy yurdumyzdaky we dasary dowlet-
lerddki tejribdnin in gowularyny 6ziinde jemleyir. Bu yerde melhemli mineral
cesmeler — suw we palgyk bilen bejermek usullary, yerli dstimliklerden tayyarla-
nylan dermanlyk serisdeleri we beyleki tebigy serisdeler ginden ulanylyar. Munun
0zi beden sagdynlylygyny pugtalandyrmaga, saglygy dikeltmige, adamyn kesel-
lere garsy durmak ukybyny yokarlandyrmaga yardam edyiér.

Eziz Diyarymyzda goéwnejay derejede dyn¢ almak we zdhmet rugsadyny
peydaly gecirmek, netijede, médhriban topragymyzyn melhem giiyjiinden kuwwat-
lanyp, Garassyz Watanymyzyn giillip-6smegininn bdhbidine mundan beyldk-de
doredijilikli zahmet ¢ekmek ticin dhli sertler doredilyér.

Sahyjemal Téjiyewa, Orazgiil Annamyradowa
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SAGDYN JEMGYYET - BAGTYYAR RAYAT

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkynysy dowriinde Arkadagly
Serdarymyzyn parasatly bastutanlygynda sagdyn durmus yorelgesine uly iins
berilyér. Cilinki sagdyn jemgyyet ruhubelent we maksada okgunly adamlaryn
jemgyyeti bolup, olar umumymilli maksatlarynn dasynda jebislesyér. Seyle sag-
dyn ruha eye bolan jemgyyet 6zboluslylygyny yitirmén, dip-dessurlaryna, gym-
matlyklaryna ygrarlylygyny saklayar hem-de oilyn 6zgertmelere agyk bolan dide-
baryjy tézelikleri howes bilen kabul edyar. Tiirkmenistan halkara jemgyyetciligi-
nin ginisligine igjen gosulysmak bilen, diinyinin iil tdze gazananlaryny durmusa
ornasdyrmak arkaly rayatlaryn abadan, rahat, bolelin durmusyny {ipjiin etmek
bilen, 6z milli ddp-dessurlaryny, ata-babalardan miras galan gymmatly maddy we
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